
কর্মমস্থলে�র বাাইরে� চো�োট পে�য়ে�ছি�লে�ন? প্রতি�বন্ধি�তাা 
সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�োর একটি গাাইড

নি�উ ইয়র্কে�ে  লাাভজনক প্রতি�ষ্ঠাানে�র নি�য়ো�োগকর্তাা�  এবংং কি�ছু অলাাভজনক প্রতি�ষ্ঠাানে�র নি�য়ো�োগকর্তাা�দে �রকে� 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�োর বি�মাার দাায়ি�ত্ব বহন করতে� হয়। আপনি� যদি� চো�োট পাাওয়াায় বাা অসুসু্থ 
হয়ে� পড়াার কাারণে� কাাজ করতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� এটি আপনাাকে� কাাজে�র বাাইরে� সাাময়ি�কভাাবে� আর্থি�িক 
সুবুি�ধাা প্রদাান করে�। এর মধ্যে�ে গর্ভাা�বস্থা া বাা সন্তাান জন্ম দে�ওয়াার পরবর্তীী সময় অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�।

আর্থি�িক সুবুি�ধাাগুলো�ো
সুুবি�ধাাটি হলো�ো আপনাার গড়পড়তাা সাাপ্তাাহি�ক মজুরুি�র 50%, সপ্তাাহে� 
সর্বাা�ধি�ক 170 মাার্কি�িন  ডলাার। আপনাার কাাজে�র শে�ষ দি�নে�র আগে�, আট 
সপ্তাাহে�র জন্যয আপনাার মজুরুি�র ভি�ত্তি�তে� আপনাার গড়পড়তাা সাাপ্তাাহি�ক 
মজুরুি� নি�র্ধাা�রণ করাা হয়। সুুবি�ধাাগুলো�ো সো�োশ্যাা�ল সি�কি�উরি�টি ট্যা�াক্সে�র 
শর্তাা �ধীীন। 

সাাত দি�নে�র একটি ওয়ে�টিংং পি�রি�য়ড রয়ে�ছে�; আপনাার প্রতি�বন্ধি�তাার 
একটাানাা অষ্টম দি�নে�র মাাথাায় সুুবি�ধাাগুলো�ো শুরু হবে�। সুুবি�ধাার 
প্রথম পে�মে�ন্টে�র নি�র্ধাা�রি�ত তাারি�খ হলো�ো বি�মাা সংংস্থাাটি আপনাার দাাবি� 
গ্রহণ করাার পর চাার কর্মমদি�বস বাা প্রতি�বন্ধি�তাার 14 দি�ন পরে� চাার 
কর্মমদি�বসে�র দি�নে�র মধ্যে�ে, যে�টি আগে� হবে�। প্রতি�বন্ধি�তাার সময়সীীমাাতে� 
প্রত্যে�েক দুইু সপ্তাাহ পরপর সুুবি�ধাাগুলো�ো প্রদে�য় হবে�। 

আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা �কে� অবশ্যযই আপনাার প্রতি�বন্ধি�তাার 
ব্যা�াপাারে� অবগত হওয়াার পর পাঁঁ�চ দি�নে�র মধ্যে�ে অধি�কাারে�র বি�বৃতৃি� 
- প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�োর আইন (ফর্মম DB-271S) প্রদাান 
করতে� হবে�।

প্রতি�বন্ধি�তাা ছাাড়াা যদি� অন্যয কো�োনো�ো কাারণে� আপনাার কাাজ ছে�ড়ে� দে�ন, 
তাাহলে� আপনাার প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�। 

প্রি�মি�য়াাম এবংং কভাারে�জ
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো বি�মাার প্রি�মি�য়াাম চাালু ুকরাার জন্যয 
নি�য়ো�োগকর্তাা �র তরফ থে�কে� কর্মীীর কাাছ থে�কে� অবদাান হি�সাাবে� নি�র্দি�িষ্ট 
অর্থথ সংংগ্রহ করাা হতে� পাারে�। এই অবদাানটির পরি�মাাণ পাারি�শ্রমি�কে�র এক 
শতাংং�শে�র অর্ধে�েক পর্যযন্ত, সপ্তাাহে� সর্বাা�ধি�ক 60 সে�ন্টস। 

কি�ভাাবে� দাাবি� পে�শ করবে�ন
1.	 �প্রতি�বন্ধীী হওয়াার 30 দি�নে�র মধ্যে�ে আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা �র বি�মাা 

সংংস্থাার (ফর্মম DB-450) কাাছে� প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�োর 

জন্যয বি�জ্ঞপ্তি� এবংং দাাবি� জমাা দি�ন। এই ফর্মমটি এখাানে� রয়ে�ছে� 
wcb.‍‍ny.‍‍gov। 

আপনাার দাাবি� যদি� সাাথে� সাাথে� পে�মে�ন্ট নাা করাা হয়, তাাহলে� 
আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা � বাা নি�য়ো�োগকর্তাা �র বি�মাা সংংস্থাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

আপনি� যদি� দে�রি�তে� দাাখি�ল করে�ন, তাাহলে� যে� তাারি�খে� দাাবি�টি 
পে�শ করাা হয়ে�ছে�, সে�ই তাারি�খ থে�কে� দুইু সপ্তাাহে�র চে�য়ে� বে�শি�, 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত যে�কো�োনো�ো সময়সীীমাার জন্যয আপনাাকে� হয়তো�ো 
পে�মে�ন্ট করাা হবে� নাা। আগে�ভাাগে� দাাখি�ল করাা আপনাার পক্ষে� সম্ভব 
ছি�ল নাা বলে� যদি� যথাাযথভাাবে� কাারণ দে�খাাতে� পাারে�ন, তাাহলে� 
দে�রি�তে� দাাখি�ল করাা হলে�ও তাা মঞ্জুরু করাা হতে� পাারে�। আপনাার 
প্রতি�বন্ধি�তাা শুরু হওয়াার 26 সপ্তাাহ পরে� দাাখি�ল করলে� বাা আপনি� 
কাাজে� পুুনরাায় যো�োগ দে�ওয়াার পর কো�োনো�ো সুুবি�ধাা পাাবে�ন নাা।

2.	 �আপনাার হে�লথ কে�য়াার প্রো�োভাাইডাারকে� অবশ্যযই ফর্মম DB-450 
এর পাার্টট  বি� - হে�লথ কে�য়াার প্রো�োভাাইডাারে�র বি�বৃতি� 
পূূরণ করতে� হবে� এবংং এটি গ্রহণ করাার সাাত দি�নে�র মধ্যে�ে এটি 
আপনাাকে� ফে�রত দি�তে� হবে�। 

3.	 �আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা �কে� অবশ্যযই পাার্টট  সি� - নি�য়ো�োগকর্তাা�  
সংংক্রাান্ত তথ্যয পূূরণ করতে� হবে� এবংং এটি পাাওয়াার তি�ন 
কর্মমদি�বসে�র মধ্যে�ে তাা ফে�রত দি�তে� হবে�। তাারাা যদি� সে�টি করতে� 
নাা পাারে�, তবুওু আপনি� আবে�দন প্রক্রি�য়াা নি�য়ে� অগ্রসর হতে� 
পাারবে�ন।

ভাাষাা সংংক্রাান্ত সহাায়তাা
আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় ভাাষাাতে� বো�োর্ডড  নথি�গুলো�োর অনুবুাাদ করবে�। 
এছাাড়াা তাারাা আপনাার কো�োনো�ো খরচ ছাাড়াাই, আপনাার শুনাানি�র জন্যয 
আপনাাকে� দো�োভাাষীী প্রদাান করবে�। অনুবুাাদ বাা দো�োভাাষীীর ব্যযবস্থাা 
করাার জন্যয অনুগু্রহ করে� (877) 632-4996 নম্বরে� কল করুন। 
আপনি� যদি� ভাারু্চু�য়া াল শুনাানি� ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন, তাাহলে� চে�ক-ইন 
প্রক্রি�য়াার সময়ও আপনি� দো�োভাাষীীর জন্যয অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন।
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গর্ভাা�বস্থা া
গর্ভাা �বস্থাা বাা সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার পর, যে�কো�োনো�ো সময় প্রতি�বন্ধি�তাা 
হতে� পাারে�। গর্ভভবতী ী বাা নতুন মাায়ে�রাা মাাতৃৃত্বকাালীীন ছুুটিতে� থাাকাার 
সময় প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো পে�তে� পাারে�ন, ধরে� নে�ওয়াা হয় 
যে� তি�নি� সুুবি�ধাাগুলো�ো পাাওয়াার জন্যয উপযুুক্ত। একজন চি�কি�ৎসক বাা 
সাার্টিিফা ায়ে�ডকে� অবশ্যযই মে�ডি�কে�ল রি�পো�োর্টট  সহ প্রতি�বন্ধি�তাা সুুনি�শ্চি�ত 
করতে� হবে�। অনে�ক সময় বি�মাা সংংস্থাার তরফ থে�কে� প্রতি�বন্ধি�তাার 
ব্যাা�পাারে� আরো�ো বি�শদ মে�ডি�কে�ল তথ্যয জাানতে� চাাওয়াা হতে� পাারে�। 

পরি�পূরূক প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�োর 
প্ল্যা�ান
আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা �র তরফ থে�কে� পরি�পূরক প্রতি�বন্ধি�তাা 
সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�োর প্ল্যাা�ন অফাার করাা হতে� পাারে�। বাাধ্যযতাামূলূক 
(বাা বি�ধি�বদ্ধ) বি�মাা অধীীনে� এখাানে�র বর্ণণনাা অনুযুাায়ীী যে� যে� সুুবি�ধাা 
পাাওয়াা যাায়, সে�গুলো�ো ছাাড়াা পৃৃথক সুুবি�ধাা পাাওয়াা যাায় পরি�পূরক 
প্ল্যাা�নে�। প্ল্যাা�নগুলো�ো যে�হে�তু ভি�ন্ন ভি�ন্ন হতে� পাারে�, তাাই আপনাার জন্যয 
উপলভ্যয সুুবি�ধাার ব্যাা�পাারে� জাানতে� সরাাসরি� আপনাার নি�য়ো�োগকর্তাা �র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

বে�কাারত্ব বি�মাা এবংং প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত 
সুবুি�ধাাগুলো�ো
আপনি� যদি� বে�কাারত্ব বি�মাার সুুবি�ধাাগুলো�ো পে�য়ে� থাাকে�ন এবংং 
কর্মমসংংস্থাানে�র সমাাপ্তি� ঘটাার চাারদি�ন এবংং 26 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে প্রতি�বন্ধীী 
হয়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার প্রতি�বন্ধি�তাার প্রথম দি�ন থে�কে�ই আপনি� 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�োর জন্যয উপযুুক্ত বলে� বি�বে�চি�ত 
হবে�ন। তবে�, আপনি� একই সময়ে� বে�কাারত্ব বি�মাার সুুবি�ধাাগুলো�ো এবংং 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো পে�তে� পাারে�ন নাা। আপনি� একমাাত্র 
তখনই উপযুুক্ত বলে� বি�বে�চি�ত হবে�ন, যখন কর্মমসংংস্থাান গ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� 
চো�োট বাা অসুুস্থতাার কাারণে� আপনি� বে�কাারত্ব বি�মাার সুুবি�ধাাগুলো�ো পে�তে� 
পাারে�ন নাা এবংং তাাই আপনি� বে�কাারত্ব বি�মাার সুুবি�ধাাগুলো�ো পাাওয়াার 
যো�োগ্যযতাা হাারাাবে�ন। 

সরাাসরি� শ্রমি�কদে�র ক্ষতি�পূরণ বো�োর্ডে�ে র কাাছে� প্রতি�বন্ধি�তাার 
সুবুি�ধাাগুলো�োর (ফর্মম DB-450) জন্যয বি�জ্ঞপ্তি� এবংং প্রমাাণ দাাখি�ল 
করুন এখাানে�: 

Workers’ Compensation Board

Disability Benefits Bureau

P.O. Box 9029

Endicott, NY 13761-9029

অন্যা�ান্যয ক্ষে�ত্রসমূহূ
�	�বাাতি�ল করে� দে�ওয়াা দাাবি�: যদি� আপনাার দাাবি� বাাতি�ল করে� 

দে�ওয়াা হয়, তাাহলে� আপনি� ঐ দাাবি�র একটি পর্যাা�লো�োচনাার অনুরুো�োধ 
করতে� পাারে�ন। এখাানে� আপনাার অনুরুো�োধ জমাা দি�ন:

Workers’ Compensation Board

Disability Benefits Bureau

P.O. Box 9029

Endicott, NY 13761-9029

তবুওু আপনি� যদি� সুুবি�ধাাগুলো�ো নাা পাান এবংং 26 সপ্তাাহে�র সুুবি�ধাার 
সময়সীীমাা অতি�ক্রাান্ত হওয়াার আগে�ই যদি� আপনাার সুুবি�ধাাগুলো�ো 
বন্ধ হয়ে� যাায় এবংং আপনি� যদি� নি�জে�র প্রতি�বন্ধি�তাার মে�ডি�কে�ল 
সংংক্রাান্ত প্রমাাণ বি�মাা সংংস্থাার কাাছে� জমাা দি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� 
প্রতি�বন্ধি�তাা সুুবি�ধাা ব্যু�ুরো�োর কাাছে� পর্যাা�লো�োচনাা করাার অনুরুো�োধ জমাা 
দি�তে� পাারে�ন। বৈ�ধ মে�ডি�কে�ল প্রমাাণ প্রাাপ্তি� সাাপে�ক্ষে� এবংং দাাবি�টি 
যথাাযথ বলে� নি�র্ধাা�রণ করাা হলে� বি�মাা সংংস্থাা সুুবি�ধাাগুলো�ো প্রদাান করতে� 
বাাধ্যয থাাকবে�। যদি� প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� দাাবি�টি নি�ষ্পত্তি�র জন্যয 
শ্রমি�কদে�র ক্ষতি�পূরণ আইনে�র সাাথে� রে�ফাার করাা হবে�।

�	�অটো�ো দুরু্ঘঘটনাা: অটো�ো দুরু্ঘঘটনাার কাারণে� হওয়াা চো�োটে�র জন্যয আপনি� 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো পে�তে� পাারে�ন। তবে� আপনি� ফল্ট-
বি�হীীন বি�মাা সুুবি�ধাা পাাওয়াার জন্যয উপযুুক্ত হলে� তাা প্রতি�বন্ধি�তাা 
সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাার অর্থথরাাশি� হ্রাাস করতে� পাারে�।

�	�সাামাাজি�ক সুরুক্ষাা সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�ো: তবুওু যদি� আপনি� 
এখনও কাাজ করে�ন এবংং সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা অবসরে�র সুুবি�ধাা 
পাাচ্ছে�ন, তাাহলে� আপনি� প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো পাাওয়াার 
উপযুুক্ত। তবে�, আপনি� যদি� সাামাাজি�ক সুুরক্ষাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো 
পাাচ্ছে�ন এবংং NYS প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�োর জন্যয দাাবি� 
পে�শ করে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� উভয় নয়, দুটুি সুুবি�ধাার মধ্যে�ে 
বৃহৃত্তরটি পাাবে�ন। 

যে�মন, যদি� আপনাার সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাা 400 
মাার্কি�িন  ডলাার এবংং আপনাার NYS প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাা 170 
মাার্কি�িন  ডলাার হয়, তাাহলে� আপনি� শুধুু 400 মাার্কি�িন  ডলাার পাাবে�ন।

বি�ধি�-নি�ষে�ধ
আপনি� যদি� কাাজ করে�ন, তাাহলে� প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো 
পাাবে�ন নাা। মে�ডি�কে�ল কে�য়াার প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো বি�মাার 
আওতাায় পড়ে� নাা। ইলে�ক্টি�ভ সাার্জাা �রি�র কাারণে� হওয়াা প্রতি�বন্ধি�তাার জন্যয 
সুুবি�ধাাগুলো�ো প্রযো�োজ্যয নয়।
সম্ভাাব্যয নি�য়ো�োগকর্তাা �রাা আপনাাকে� নি�যুক্ত করাার আগে� আপনাাকে� 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ো প্রদাান করবে� নাা।

প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�োর দাাবি�র ব্যা�াপাারে� প্রশ্নে�র জন্যয আপনাাকে� অবশ্যযই 
নি�য়ো�োগকর্তাা� র বি�মাা সংংস্থাাকে� কল করতে� হবে�। 
প্রতি�বন্ধি�তাা সংংক্রাান্ত সুবুি�ধাাগুলো�োর ব্যা�াপাারে� সাাধাারণ তথ্যে�ের জন্যয (877) 632-4996 নম্বরে� কল 
করুন বাা ভি�জি�ট করুন wcb.ny.gov

সুুবি�ধাাগুলো�োর যথাাযথভাাবে� প্রদাান করাা এবংং আইন অনুযুাায়ীী নি�য়ম মে�নে� চলাার প্রচাার করে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট শ্রমি�কদে�র ক্ষতি�পূরণ বো�োর্ডড  কর্মীী এবংং নি�য়ো�োগকর্তাা �দে�র অধি�কাার সুুরক্ষাা সুুনি�শ্চি�ত 
করে�। বো�োর্ডে�ে র ব্যাা�পাারে� আরো�ো জাানতে� wcb.ny.gov ভি�জি�ট করুন। বো�োর্ডে�ে র বি�জ্ঞপ্তি�র জন্যয wcb.ny.gov/Notify সাাইন আপ করুন।
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