
1. নাম: 2. জন্ম তারিখ:

3. রিঠি পাঠানোনাি ঠিকানা:

4. সো�াশ্্যাল র�রকউরিটি নম্বি: 5. সো�ান নম্বি:	 6. রলঙ্গ:			পুরুষ			মরিলা			অন্যান্য	

7. যরি আপনানোক সো�ানো্ডডে ি শুনারননোত উপরথিত িনোত িয় তািনোল রক আপনাি একজন অন�ুািনোকি প্রনোয়াজন িনো�?      ি্যাাঁ       না        
যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� সোকান ভাষাি জন্য?

কর্্মচারীর দাবি

WCB ককস নম্বর (যবদ আপবন কসটি জাননন): 
A. আপনার তথ্্য (কর্্মচারী)

B. আপনার বনন়াগকত্ম া(রা)

C. আঘাত িা অসসু্থতার তাবরনে আপনার কাজ

D. আপনার আঘাত িা অসসু্থতা
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1. রননোয়াগকতডে া যখন আঘাতপ্রাপ্ত:  2. সো�ান নম্বি:
3. আপনাি কমডেথিনোলি ঠিকানা:

4. আপনাি রননোয়ানোগি তারিখ: 5. আপনাি �ুপািভাইজানোিি নাম:

6. আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি �ময় অন্য সোকানোনা রননোয়াগকতডে া(সোিি) নাম/ঠিকানাগুরল তারলকাভুক্ত করুন:

7. আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি �নোল আপরন রক অন্য িাকরি(গুরল)-সোত কাজ সোেনোক �ময় িারিনোয়রিনোলন? ি্যাাঁ  না

1. আপনাি কানোজি পিমযডোিা �া র��িণ কী রিল?

2. �াধািণত আপরন কমডেনোষেনোরে কী ধিনোণি কাযডেকলাপ �ম্ািন কিনোতন?

3.  আপনাি কাজটি কী রিল? (একটিনোত সোিক করুন) 						পূণডে�মনোয়ি 						আংরশ্ক �মনোয়ি 						মি�ুমী 						সোবেচ্ানো��ী 
অন্যান্য:

4. প্ররতটি সো�তনোনি �ময় আপনাি সোমাট সো�তন (ট্যানোসেি আনোগ) কত রিল?
5. কত �মনোয়ি �্য�ধানোন আপনানোক সো�তন প্রিান কিা িত?
6. আপরন রক আপনাি সো�তন িাড়াও োকাি �্য�থিা �া টিপ সোপনোয়রিনোলন? ি্যাাঁ 			না  		যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� �ণডেনা করুন:

1. আঘাত পাওয়াি তারিখ �া অ�ুথিতা শুরুি তারিখ: 2. আঘাত পাওয়াি �ময়: AM  PM

3. আঘাত পাওয়াি/অ�ুথি িওয়াি ঘটনাটি সোকাোয় ঘনোটনোি? (সোযমন, 1 সোমইন র্রিট, পটাি�রভল, �ামনোনি িিজায়)

4. সো�টি রক আপনাি রনয়রমত কমডেথিান রিল? ি্যাাঁ না যরি না িয়, তনো� আপরন সোকন সো�ই থিানোন রিনোলন? 

5. আপরন যখন আঘাত পান �া অ�ুথি িনোয় পনোড়ন তখন আপরন কী কিরিনোলন? (সোযমন, একটি ট্াক আননোলা্ড কিা, একটি রিনোপাটডে  টাইপ কিা)

6. 	আঘাত পাওয়াি/অ�ুথি িওয়াি ঘটনাটি কীভানো� ঘনোট? (সোযমন, আরম একটি পাইনোপ সোিাাঁিট সোখনোয়রিলাম এ�ং সোমনোেনোত পনোড় রগনোয়রিলাম)

7. 	আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি প্রকৃরত �মূ্ণডেরূনোপ �্যাখ্যা করুন; শ্িীনোিি আঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গগুরল তারলকাভুক্ত করুন (সোযমন, �াম সোগাড়ারল মিনোক
সোগনোি এ�ং কপানোল সোকনোট সোগনোি):

নম্বি এ�ং ্রিীট

নম্বি এ�ং র্রিট/PO �সে/অ্যাপাটডে নোমন্ট নম্বি

শ্িি

শ্িি

সোটেট

সোটেট

প্রেমাংশ্ মধ্যাংশ্ সোশ্ষাংশ্

রজপ সোকা্ড

রজপ সোকা্ড

কমডে �ম্রকডে ত আঘাত �া কমডে �ম্রকডে ত অ�ুথিতাি কািনোণ কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ �ুর�ধাি জন্য আনো�িন 
কিনোত এই �মডেটি পূণডে করুন। �ুন্দিভানো� টাইপ করুন �া রপ্রন্ট করুন। এই �মডেটি www.wcb.ny.gov-এ 
অনলাইনোনও পূণডে কিা সোযনোত পানোি।

- - ( )

( )

/ /

/ /

/ /

বনউ ই়ক্ম  কটেট - কর্্মচারীনদর ক্ষবতপরূণ কিার্্ম  (Workers’ Compensation Board)
C-3

http://www.wcb.ny.gov


কমডেিািীি বোষেি: 	 মরুরিত নাম: 	 তারিখ:

কমডেিািীি পনোষে: 	 মরুরিত নাম: 	 তারিখ:

আইনজী�ী/প্ররতরনরধি বোষেি (যরি োনোক): 	 	 তারিখ:

মরুরিত নাম: 	 উপারধ:  

ID নম্বি, যরি োনোক: R 	 যরি লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত প্ররতরনরধ িয়, তনো� লাইনো�ন্স নম্বি: 	 সোময়াি সোশ্ষ িওয়াি তারিখ:

D.	আপনার আঘাত িা অসসু্থতা অি্যাহত

E. কানজ বিনর আসা

F. এই আঘাত িা অসসু্থতার জন্য কর্বর্ক্যাল বচবকৎসা

8.  সোকান �স্তু (সোযমন, �কডে রলফ্ট, িাতুরড়, অ্যার�্ড) রক আঘাত/অ�ুথিতাি �ানোে জরড়ত রিল?  	 	ি্যাাঁ         না   
যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� সো�টি কী?

9. আঘাতটি রক লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত সোমাটি গাড়ীি �্য�িাি �া িালানোনাি পরিণামবেরূপ রিল? 			ি্যাাঁ 				না
	 যরি ি্যাাঁ িয়, 			আপনাি গাড়ী			রননোয়াগকতডে াি গাড়ী	 		অন্য গাড়ী	 লাইনো�ন্স সোলেট নম্বি (যরি জানা োনোক): 

	 আপনাি গাড়ী জরড়ত োকনোল, আপনাি সোমাটি গাড়ীি �ীমা �ািনোকি নাম এ�ং ঠিকানা রিন:

10. আপরন রক আপনাি রননোয়াগকতডে ানোক (�া �ুপািভাইজািনোক) আঘাত/অ�ুথিতাি সোনাটিশ্ রিনোয়রিনোলন?	 ি্যাাঁ 	 না

				যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� সোনাটিশ্ সোিওয়া িনোয়রিল:	 											সোমৌরখকভানো� 			রলরখতভানো�   
সোয তারিনোখ সোনাটিশ্ সোিওয়া িনোয়রিল: 

11. সোকউ রক আপনানোক আঘাত সোপনোত সোিনোখরিনোলন?	 ি্যাাঁ 	 না	 অজানা	 যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� নাম তারলকাভুক্ত করুন:

1. আপরন রক আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি কািনোণ কাজ �ন্ধ কনোিরিনোলন? 		ি্যাাঁ, সোকান তারিনোখ? 		 	 	 	না, র�ভাগ F এ যান।
2. আপরন রক কানোজ র�নোি আনো�ন? 		ি্যাাঁ 	 না     যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� সোকান তারিনোখ? 	 রনয়রমত কাযডেভাি 		�ীরমত কাযডেভাি
3. আপরন যরি কানোজ র�নোি আনো�ন, তািনোল আপরন এখন কাি জন্য কাজ কিনোিন?  		একই রননোয়াগকতডে া 			নতুন রননোয়াগকতডে া 			বে-রনযুক্ত
4. প্ররতটি সো�তনোনি �ময় আপনাি সোমাট সো�তন (ট্যানোসেি আনোগ) কত? 						কত �মনোয়ি �্য�ধানোন আপনানোক সো�তন প্রিান কিা িত?

1. আপনাি প্রেম রিরকৎ�াি তারিখ কী রিল? 	 রিরকৎ�া িয়রন (প্রশ্ন F-5 এ যান)
2. আপনানোক রক ঘটনাথিনোল রিরকৎ�া কিা িনোয়রিল? 	 ি্যাাঁ 	 না
3.  আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি জন্য আপরন ঘটনাথিনোলি �াইনোি আপনাি প্রেম সোমর্ডনোকল রিরকৎ�া সোকাোয় সোপনোয়রিনোলন? 			রিরকৎ�া িয়রন   
		ইমানোজডে রন্স রুম					্ডাক্তানোিি অর�� 				রলিরনক/িা�পাতাল/জরুিী সো��া 				িা�পাতানোল 24 ঘন্টাি সো�শ্ী োকা

		নাম এ�ং ঠিকানা সোযখানোন আপনানোক প্রেম রিরকৎ�া কিা িনোয়রিল: 
	 		সো�ান নম্বি:
4. আপনাি রক এখনও এই আঘাত/অ�ুথিতাি জন্য রিরকৎ�া িলনোি? 			ি্যাাঁ 	 		না

	 সোয ্ডাক্তাি(িা) এই আঘাত/অ�ুথিতাি জন্য আপনাি রিরকৎ�া কিনোিন তাি(তানোিি) নাম ও ঠিকানা রিন:
	 		সো�ান নম্বি:
5. আপরন শ্িীনোিি সোয অংনোশ্ আঘাত সোপনোয়নোিন সো�খানোন রক অন্য সোকানও আঘাত রিল, �া একই ধিনোণি সোকানোনা অ�ুথিতা আনোি? 	 ি্যাাঁ 	 না
	 	যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� একজন ্ডাক্তাি রক আপনাি রিরকৎ�া কনোিরিনোলন? 	 ি্যাাঁ 	 না 	 যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� সোয ্ডাক্তাি(িা) আপনাি 
রিরকৎ�া কনোিরিনোলন তাি(তানোিি) নাম ও ঠিকানা রিন এ�ং এই ির্্মটির সানথ্ C-3.3 ির্্মটি পণূ্ম করুন ও িাইল করুন:

6. পূনো�ডেি আঘাত/অ�ুথিতা রক কানোজি �ানোে �ম্রকডে ত রিল? 	 		ি্যাাঁ 				না
	 যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� আপরন রক তখন সো�ই একই রননোয়াগকতডে াি জন্য কাজ কিরিনোলন সোযখানোন আপরন এখন কাজ কিনোিন? 				ি্যাাঁ 				না

আপনার নার্:
আঘাত পাও়ার িা 
অসসু্থ হও়ার তাবরে:

প্রেমাংশ্ মধ্যাংশ্ সোশ্ষাংশ্

আবর্ এতদ্ারা কর্্মচারীনদর ক্ষবতপরূণ আইন (Workers’ Compensation Law)-এর অধীনন সবুিধার জন্য একটি দাবি করবি৷ আর্ার স্াক্ষর বনবচিত কনর কয আবর্ কয তথ্্য 
প্রদান করবি তা আর্ার সনি্মাত্তর্ জ্ান এিং বিশ্াস অনসুানর সত্য এিং বনরু্্ম ল।

একজন ি্যবতি কর্্মচারীর পনক্ষ স্াক্ষর শুধরু্াত্র তেন করনত পানর যবদ তার এটি করার জন্য আইনতর্ানি অনরু্বত থ্ানক এিং কর্্মচারী একজন নািালক, র্ানবসকর্ানি অসর্থ্্ম িা অক্ষর্ হ়।

আরম আমাি �নো�ডোত্তম জ্ান, তে্য এ�ং র�শ্ানো�ি �ানোে প্রত্যয়ন কিরি, যা পরিরথিরতনোত যুরক্ত�ঙ্গত তিনোতেি পনোি গঠিত, সোয উপনোি িার� কিা অরভনোযাগগুরল এ�ং অন্যান্য তে্যগত র�ষয়গুরলি 
প্রমাণমলূক �মেডেন িনোয়নোি, অে�া আিও তিনোতেি �া অন�ুন্ধানোনি জন্য যুরক্ত�ঙ্গত �ুনোযাগ সোপনোল প্রমাণমলূক �মেডেন পাওয়াি �ম্া�না িনোয়নোি।

কয ককানও ি্যবতি বযবন কজননশুনন এিং প্রতারণার অবর্প্রা় বনন় কপশ কনর, কপশ করার কারণ হ় অথ্িা জ্ান িা বিশ্ানসর সানথ্ প্রস্তুত হন কয এটি কপশ করা হনি, িা 
একটি িীর্াকারী, িা স্-িীর্াকারীর দ্ারা, বর্থ্্যা িাস্তি বিিৃবতর সবহত ককাননা তথ্্য প্রদান কনরন িা ককাননা িাস্তবিক তথ্্য কগাপন কনর, কস একটি অপরানধর জন্য কদাষী 
সাি্যস্ত হনি এিং উপযতুি জবরর্ানা এিং কারািানসর জন্য দা়িদ্ধ থ্াকনি।
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কর্্মচারী দাবি পণূ্ম করার বননদ্ম শািলী (ির্্ম C-3) 

অনগু্রি কনোি এই �মডেটি পূণডে করুন এ�ং এই রননোিডেশ্া�লীি সোশ্নোষ তারলকাভুক্ত কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি রিঠি পাঠানোনাি সোকন্দীভূত 
ঠিকানায় পাঠান। এই �মডেটি পূণডে কিাি জন্য আপনাি অরতরিক্ত �ািানোয্যি প্রনোয়াজন িনোল কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি �ানোে  
1-877-632-4996 এ সোযাগানোযাগ করুন। আপরন অনলাইনোনও এই �মডেটি পূণডে কিনোত পানোিন wcb.ny.gov এ। যরি আপনাি কানোি কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ 
Compensation Board)-এি সোক� নম্বি না োনোক �া আপনাি জানা না োনোক, তািনোল অনগু্রি কনোি এই থিানটি খারল িাখুন। আপনাি িার� প্রররিয়া কিাি প্রনোয়াজন সোনই। রদ্তীয় 
পৃষ্াি শ্ীনোষডে আপনাি নাম এ�ং আপনাি আঘাত পাওয়াি/অ�ুথি িওয়াি তারিখ রলখনোত ভুলনো�ন না। 

বির্াগ A - আপনার তথ্্য (কর্্মচারী): 
র�ভাগ A সোত, আপনাি নাম, ঠিকানা এ�ং অন্যান্য অননুোিাধ কিা তে্য রলখুন। 
দিা 7 এ কনাট: সো�ানো্ডডে ি শুনানীগুরল ইংনোিরজনোত পরিিারলত িয়। আপনাি যরি একজন অন�ুািনোকি প্রনোয়াজন িয়, তনো� রন�ডোিন করুন হ্যাাঁ  এ�ং প্রনোয়াজনীয় ভাষা রননোিডেশ্ করুন। 

  বনউই়নক্ম র ি্যবতিগত কগাপনী়তা সরুক্ষা আইন (Personal Privacy Protection Law) অনসুানর বিজ্বতি 
	 	(পািবলক অবিসার আইন অননুচ্দ (Public Officers Law Article) 6-A) এিং 1974 সানলর কির্ানরল প্রাইনর্বস অ্যাক্ট (Federal Privacy Act)  

(5 U.S.C. § 552a)। 

	 	িার�িািনোিি তানোিি সো�াশ্্যাল র�রকউরিটি নম্বি �ি �্যরক্তগত তে্য �ি�িাি কিাি অননুোিাধ কিাি জন্য কমডেিািী ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি 
(সো�ানো্ডডে ি) অরধকাি, কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ আইন (WCL) § 20 এি অধীনোন সো�ানো্ডডে ি তিতেকািী অরধকাি এ�ং WCL § 142 এি অধীনোন এি প্রশ্া�রনক অরধকাি সোেনোক 
উদূ্ত। �ম্া�্য ��ডোরধক �মীিীন পদ্ধরতনোত সো�া্ডডে নোক তিতে ও িার� পরিিালনা কিনোত �ািায্য কিাি এ�ং �ঠিক িার� সোিক্ডডে  �জায় িাখনোত �ািায্য কিাি জন্য এই তে্য �ংগ্রি 
কিা িয়। সো�া্ডডে নোক আপনাি সো�াশ্্যাল র�রকউরিটি নম্বি প্রিান কিা সোবেচ্াধীন। এই �নোমডে আপনাি সো�াশ্্যাল র�রকউরিটি নম্বি প্রিান কিনোত �্যেডেতাি জন্য সোকান শ্ারস্ত সোনই; এি 
�নোল আপনাি িার� অবেীকাি �া �ুর�ধাি কমরত িনো� না। সো�া্ডডে  তাি কানোি োকা �মস্ত �্যরক্তগত তনোে্যি সোগাপনীয়তা িষো কিনো�, শুধুমারে তাি আরধকারিক িারয়ত্ব পালনোনি 
জন্য এ�ং প্রনোযাজ্য িাষ্ট্র এ�ং সো�্ডানোিল আইন অনযুায়ী এটি প্রকাশ্ কিনো�। 

বির্াগ B - আপনার বনন়াগকত্ম া(রা): 
র�ভাগ B সোত, আঘাত/অ�ুথিতাি �ময় আপরন সোয রননোয়াগকতডে াি জন্য কাজ কিরিনোলন তাি নাম, ঠিকানা, সো�ান নম্বি এ�ং অন্যান্য তে্য রলখুন। 
কনাট: আপনাি রননোয়াগকতডে া িনোলন সো�ই সোকাম্ানী �া এনোজন্সী যা আপনাি সোপ সোিক ই�ু্য কনোিন। আপরন যরি একটি কমডেথিনোল �া অর�নো� একজন ঠিকািাি িন, তািনোল সোয টোর�ং 
এনোজরন্স �া র�নোরিতা আপনানোক রননোয়াগ কনোিনোিন রতরনই িনোচ্ন আপনাি রননোয়াগকতডে া, আপরন সোযখানোন কমডে কিাি জন্য রিনোপাটডে  কনোিন সো�ই কমডেথিল �া অর�� নয়। 

বির্াগ C - আঘাত পাও়ার িা অসসু্থ হও়ার তাবরনে আপনার কাজ: 
র�ভাগ C সোত, আপনাি পিমযডোিাি নাম, কাযডেকলাপ এ�ং সো�তনোনি তে্য রলখুন। 

বির্াগ D - আপনার আঘাত িা অসসু্থতা: 
বির্াগ D কত, আপনার আঘাত িা অসসু্থতার তথ্্য বলেুন। 
আইনটর্ 1: আপরন সোয তারিনোখ আঘাত সোপনোয়রিনোলন �া প্রেম �াি সোয তারিনোখ আপরন অ�ুথি অনভু� কনোিরিনোলন সো�টি রলখুন। 
যরি এটি একটি অ�ুথিতা �া সোপশ্াগত সোিাগ িয়, তািনোল আইনোটম 2 এরড়নোয় যান। আপরন সোয তারিনোখ আঘাত সোপনোয়রিনোলন তা অ�শ্্যই মা�/রিন/�িি র�ন্যানো� িনোত িনো�। �িিটি 
িািটি অনোকে রলখনোত িনো�, সোযমন, 2015। 
আইনটর্ 2: আঘাত পাওয়াি �ময়টি রলখুন। সো�টি AM রিল না PM তা সোিক করুন। 
আইনটর্ 3: সোযখানোন আঘাত সোপনোয়রিনোলন/অ�ুথি িনোয়রিনোলন সো�ই থিানটি রননোিডেশ্ করুন, সোযখানোন আঘাত সোপনোয়রিনোলন/অ�ুথি িনোয়রিনোলন সো�ই র�র্ডিংনোয়ি ঠিকানা এ�ং সো�ই র�র্ডিংনোয়ি 
মনোধ্য �াস্তর�ক থিান �ি। 
আইনটর্ 4: এটি আপনাি বোভার�ক কমডেথিান রকনা তা সোিক করুন। যরি তা না িয় তনো� �্যাখ্যা করুন সোকন আপরন সো�ই থিানোন রিনোলন। 
আইনটর্ 5: আঘাত পাওয়াি/অ�ুথি িওয়াি �ময় আপরন কী কিরিনোলন তা র�শ্িভানো� �ণডেনা করুন (উিািিণবেরূপ, একটি ট্াক সোেনোক �াসে িাত রিনোয় আননোলা্ড কিা)। 
এটি আঘানোতি রিনোক এরগনোয় যাওয়াি ঘটনাগুরল �্যাখ্যা কনোি। 
আইনটর্ 6: কীভানো� আঘাত সোপনোয়রিনোলন/অ�ুথি িনোয়রিনোলন তা র�শ্িভানো� �ণডেনা করুন (সোযমন, আরম একটি ট্াক সোেনোক একটি ভািী �াসে তুনোলরিলাম)। এনোত আঘাত/অ�ুথিতাি 
�ানোে জরড়ত �মস্ত �্যরক্ত এ�ং ঘটনা অতেভুডে ক্ত কিা উরিত। 
আইনটর্ 7: শ্িীনোিি �মস্ত আঘাতপ্রাপ্ত অঙ্গ �ি আপনাি আঘাত/অ�ুথিতাি প্রকৃরত এ�ং মারো �মূ্ণডেরূনোপ রননোিডেশ্ করুন। যতটা �ম্� রনরিডেষ্ট সোিান (সোযমন, একটি ভািী �াসে তুলনোত 
রগনোয় আমাি রপনোঠ টান পনোড়। এখন নীনোিি রিনোক নত িনোত �া এমনরক িালকা �স্তু ধনোি িাখনোলও �্যাো কনোি)। 
আইনটর্ 8: অন্য সোকানোনা �স্তু িঘুডেটনায় জরড়ত রিল রকনা তা রননোিডেশ্ করুন লাইনো�ন্সকৃত সোমাটি গারড় িাড়া। অন্যান্য �স্তুি মনোধ্য একটি িারতয়াি (সোযমন, িাতুরড়), একটি 
িা�ায়রনক (সোযমন, অ্যার�্ড), যন্ত্রপারত (সোযমন, �কডে রলফ্ট �া ররিল সোপ্র�) অতেভুডে ক্ত োকনোত পানোি। 
আইনটর্ 9: একটি লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত সোমাটি গাড়ী িঘুডেটনায় জরড়ত রিল রকনা তা রননোিডেশ্ করুন। যরি তা িয়, তনো� জরড়ত সোমাটি গাড়ীটি আপনাি, আপনাি রননোয়াগকতডে াি �া তৃতীয় 
পনোষেি রকনা তা সোিক করুন৷ লাইনো�ন্স সোলেট নম্বি অতেভুডে ক্ত করুন (যরি জানা োনোক)। আপনাি গাড়ী জরড়ত োকনোল, আপনাি সোমাটি গাড়ীি অনোটানোমা�াইল িায়�দ্ধতা �ীমা 
�ািনোকি নাম এ�ং ঠিকানা রলখুন। 
আইনটর্ 10: আপরন আপনাি রননোয়াগকতডে া �া �ুপািভাইজািনোক আপনাি আঘাত �া অ�ুথিতাি সোনাটিশ্ রিনোয়নোিন রকনা তা সোিক করুন। যরি তা িয়, তািনোল আপরন কানোক সোনাটিশ্ 
রিনোয়নোিন সো�ই�ানোে তা সোমৌরখকভানো� রিল না রলরখতভানো� সো�টি উনোলেখ করুন। আপরন সোয তারিনোখ সোনাটিশ্ রিনোয়রিনোলন তা অতেভুডে ক্ত করুন। 
আইনটর্ 11: অন্য সোকউ আপনানোক আঘাত সোপনোত সোিনোখনোি রকনা তা সোিক করুন। যরি সোকউ সোিনোখ োনোক তনো� তানোিি নাম রলখুন। 

বির্াগ E - কানজ বিনর আসা: 
আইনটর্ 1: আপরন যরি আপনাি কমডে-�ম্রকডে ত আঘাত/অ�ুথিতাি �নোল কাজ �ন্ধ কনোি োনোকন, তািনোল ি্যাাঁ সোিক করুন এ�ং আপনাি কাজ �ন্ধ কিাি তারিখটি রননোিডেশ্ করুন। 
আপরন যরি কাজ �ন্ধ না কনোি োনোকন, তািনোল না সোিক করুন এ�ং পি�ততী র�ভানোগ যান।
আইনটর্ 2: আপরন যরি তািপি সোেনোক কানোজ র�নোি আনো�ন, তািনোল ি্যাাঁ সোিক করুন। আপরন আ�াি সোকান তারিনোখ কাজ শুরু কনোিনোিন, সো�ই�ানোে আ�াি কনো� আপনাি কাযডেভাি 
বোভার�ক িনোয়নোি �া আপনাি �ীরমত �া �ীমা�দ্ধ কাযডেভাি োকনোল তাও রননোিডেশ্ করুন। (যরি আপনাি আঘাত �া অ�ুথিতাি পূনো�ডেি �মূ্ণডে কাযডেভাি না োনোক, তািনোল আপনাি 
�ীরমত কাযডেভাি িনোয়নোি।) 
আইনটর্ 3: আপরন যরি কানোজ র�নোি আনো�ন, তািনোল আপরন এখন কাি জন্য কাজ কিনোিন। 
আইনটর্ 4: আপরন এখন সোয িাকরিনোত কমডেিত িনোয়নোিন তাি জন্য আপনাি প্ররত সো�তন �ময়কানোল সোমাট সো�তন কত (ট্যাসে পরিনোশ্ানোধি আনোগ) তা রলখুন। আপরন কত �মনোয়ি 
�্য�ধানোন সোপ সোিক পানোচ্ন তা রননোিডেশ্ করুন (�াপ্তারিক, রদ্-�াপ্তারিক, ইত্যারি)।

C-3.0 (6-22)



বির্াগ F - এই আঘাত িা অসসু্থতার জন্য কর্বর্ক্যাল বচবকৎসা: 
আইনটর্ 1: আপরন যরি এই আঘাত/অ�ুথিতাি জন্য রিরকৎ�া না সোপনোয় োনোকন, তািনোল রিরকৎ�া িয়রন সোিক করুন এ�ং ি�া 5 এ যান। অন্যোয়, এই আঘাত/অ�ুথিতাি 
জন্য সোয তারিনোখ আপনাি প্রেম �াি রিরকৎ�া িনোয়রিল সো�টি রলখুন এ�ং এই র�ভানোগি �ারক অংশ্গুরল পূণডে করুন। 
আইনটর্ 2: এই আঘাত �া অ�ুথিতাি জন্য আপনানোক িাকরিনোত প্রেনোম রিরকৎ�া কিা িনোয়রিল রকনা তা সোিক করুন। 
আইনটর্ 3: আপনাি আঘাত �া অ�ুথিতাি জন্য আপরন ঘটনাথিনোলি �াইনোি সোযখানোন আপনাি প্রেম সোমর্ডনোকল রিরকৎ�া সোপনোয়রিনোলন তা সোিক করুন। সো�র�রলটিি নাম এ�ং 
ঠিকানাি পাশ্াপারশ্ সো�ান নম্বি (এরিয়া সোকা্ড �ি) অতেভুডে ক্ত করুন। 
আইনটর্ 4: যরি আপরন এখনও একই আঘাত �া অ�ুথিতাি জন্য রিরকৎ�া িারলনোয় যানোচ্ন, তািনোল ি্যাাঁ সোিক করুন এ�ং রিরকৎ�া প্রিানকািী ্ডাক্তাি(সোিি) নাম ও ঠিকানা 
এ�ং সো�ই�ানোে সো�ান নম্বি (এরিয়া সোকা্ড �ি) রননোিডেশ্ করুন; অন্যোয়, না সোিক করুন। 
আইনটর্ 5: যরি আনোগ সোেনোকই আপনাি শ্িীনোিি সো�ই একই অনোঙ্গ আঘাত �া একই ধিনোণি অ�ুথিতা োনোক, তািনোল ি্যাাঁ সোিক করুন এ�ং এই আঘাত �া অ�ুথিতাি জন্য ্ডাক্তাি 
দ্ািা রিরকৎ�া কিা িনোয়রিল রকনা তা রননোিডেশ্ করুন। আপনাি যরি ্ডাক্তাি দ্ািা রিরকৎ�ািনোয় োনোক, তনো� সোয ্ডাক্তাি(িা) আপনাি রিরকৎ�া কনোিরিনোলন তাি(তানোিি) 
নাম(গুরল) ও ঠিকানা(গুরল) রিন এ�ং এই ির্্মটির সানথ্ C-3.3 ির্্মটি পণূ্ম করুন ও িাইল করুন। 
আইনটর্ 6: আপনাি যরি পূনো�ডেি আঘাত �া অ�ুথিতা োনোক তনো� আপনাি পূনো�ডেি আঘাত �া অ�ুথিতাটি কানোজি �ানোে �ম্রকডে ত রিল রকনা তা সোিক করুন। যরি ি্যাাঁ িয়, তনো� 
আপনাি �তডে মান রননোয়াগকতডে াি জন্য কাজ কিাি �ময় আঘাত সোপনোয়রিনোলন �া অ�ুথিতা িনোয়রিনোলন রকনা তা সোিক করুন। 

পৃষ্া 2 এ কমডেিািীি বোষেনোিি জন্য সোিওয়া জায়গায় �মডে C-3 সোত বোষেি করুন, আপনাি নাম রপ্রন্ট করুন এ�ং �মডেটিনোত বোষেি কিাি তারিখটি রলখুন। যরি কমডেিািীি পষে 
সোেনোক সোকানও তৃতীয় পষে বোষেি কনোি োনোক, তনো� সো�ই �্যরক্তি রদ্তীয় বোষেি লাইনোন বোষেি কিা উরিত। আপনাি যরি আইনী প্ররতরনরধত্ব োনোক, তািনোল আপনাি প্ররতরনরধনোক 
অ�শ্্যই পৃষ্া 2-এি নীনোি সোিওয়া আইনজী�ী/প্ররতরনরধি �াটিডে র�নোকশ্ন র�ভাগটি পূণডে কিনোত এ�ং বোষেি কিনোত িনো�। 

চাকবরনত কর্্মরত অিস্থা় আঘাত িা কপশাগত করানগর কক্ষনত্র প্রনত্যক কর্্মচারীর যা করা উবচত: 
1. আপরন কখন, সোকাোয় এ�ং কীভানো� আঘাতপ্রাপ্ত িনোয়নোিন তা অর�লনোম্ব আপনাি রননোয়াগকতডে া �া �ুপািভাইজািনোক �লনু। 
2. অর�লনোম্ব রিরকৎ�া সো��া প্রারপ্ত রনরচিত করুন। 
3. আপনাি ্ডাক্তািনোক সো�ানো্ডডে ি কানোি এ�ং আপনাি রননোয়াগকতডে া �া তাি �ীমা �ািনোকি কানোি সোমর্ডনোকল রিনোপাটডে  �াইল কিনোত �লনু। 
4. ষেরতপূিনোণি জন্য এই িার�টি করুন এ�ং রনকটতম কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি অর�নো� পাঠান৷ (নীনোি সোিখুন৷) আঘাত 
পাওয়াি তারিনোখি পনোি িইু �িনোিি মনোধ্য �াইল কিনোত �্যেডে িনোল আপনাি িার� অবেীকাি কিা িনোত পানোি। এই �মডেটি পূণডে কিনোত আপনাি �ািানোয্যি িিকাি িনোল, নীনোি 
তারলকাভুক্ত রনকটতম কমডেিািীনোিি ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি অর�নো� সোটরলনো�ান করুন �া রগনোয় সোিখা করুন। 
5. উপরথিত িওয়াি জন্য অ�রিত কিা িনোল �মস্ত শুনানীনোত সোযাগ রিন৷ 
6. �ষেম িনোল তনো�ই কানোজ র�নোি যানো�ন; ষেরতপূিণ কখনও আপনাি সো�তনোনি �মান িয় না৷ 

আপনার অবধকারগুনলা: 
1. �াধািণত, আপনাি রননোজি পিনোন্দি একজন ্ডাক্তাি দ্ািা রিরকৎ�াকিানোনাি অরধকাি োনোক, যরি তািা সো�া্ডডে  দ্ািা অননুোমারিত িয়। যরি আপনাি রননোয়াগকতডে া একটি 
পিনোন্দি প্রিানকািী �ংথিা (PPO) �্য�থিাি �ানোে জরড়ত োনোক, তািনোল আপনানোক অ�শ্্যই পিনোন্দি প্রিানকািী �ংথিাি কাি সোেনোক প্রােরমক রিরকৎ�ারননোত িনো� সোযটি 
কমডেিািীনোিি ষেরতপূিনোণি আঘানোতি সোষেনোরে বোথি্যনো��া পরিনোষ�া প্রিানোনি জন্য মনোনানীত কিা িনোয়নোি। 
2. আপনাি ্ডাক্তাি �া িা�পাতালনোক অেডে প্রিান কিনো�ন না। তানোিি র�ল �ীমা �ািক দ্ািা পরিনোশ্াধ কিা িনো� যরি আপনাি মামলা র�তরকডে ত না িয়। যরি আপনাি মামলাটি 
র�তরকডে ত িয়, তািনোল সো�া্ডডে  আপনাি মামলাি র�দ্ধাতে না সোনওয়া পযডেতে ্ডাক্তাি �া িা�পাতালনোক অনোেডেি জন্য অনোপষো কিনোত িনো�। যরি আপরন আপনাি মামলা লড়নোত �্যেডে িন 
�া সো�া্ডডে  আপনাি র�রুনোদ্ধ র�দ্ধাতে গ্রিণ কনোি, তািনোল আপনানোক ্ডাক্তাি �া িা�পাতালনোক অেডে প্রিান কিনোত িনো�। 
3. এিাড়াও আপরন ওষুধ, রিাি �া আপনাি ্ডাক্তানোিি দ্ািা �ঠিকভানো� রননোিডে রশ্ত সোকানোনা যন্ত্রপারতি জন্য এ�ং আপনাি ্ডাক্তানোিি অর�� �া িা�পাতানোল যাওয়া-আ�াি 
জন্য গাড়ী ভাড়া �া অন্যান্য প্রনোয়াজনীয় খিনোিি জন্য ষেরতপূিণ পাওয়াি অরধকািী। (এই ধিনোণি খিনোিি জন্য ির�ি রননোয় িাখনো�ন।) 
4. আপরন ষেরতপূিণ পাওয়াি সোযাগ্য যরি আপনাি আঘাত আপনানোক �াত রিনোনি সো�রশ্ কাজ সোেনোক র�িত িানোখ, আপনানোক কম মজিুীনোত কাজ কিনোত �াধ্য কনোি, অে�া 
আপনাি শ্িীনোিি সোকানোনা অনোঙ্গ থিায়ী অষেমতাি কািণ িয়। 
5. ষেরতপূিণ সোকানোনা পুিস্ানোিি জন্য অনোপষো না কনোি র�তরকডে ত িার� িাড়া �িা�রি প্রিান কিা িয়। 
6. আঘাতপ্রাপ্ত কমডেিািী �া মতৃ কমডেিািীনোিি রনভডে িশ্ীল �্যরক্তিা সো�ানো্ডডে ি �ামনোন রননোজনোিি প্ররতরনরধত্ব কিনোত পানোিন �া রননোজনোিি প্ররতরনরধত্ব কিাি জন্য একজন আইনজী�ী 
�া লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত প্ররতরনরধ িাখনোত পানোিন। যরি একজন আইনজী�ী �া লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত প্ররতরনরধনোক িাখা িয়, তািনোল আইনী পরিনোষ�াি জন্য তানোিি র� সো�া্ডডে  দ্ািা পযডোনোলািনা 
কিা িনো� এ�ং অননুোমারিত িনোল রননোয়াগকতডে া �া �ীমা সোকাম্ারনি দ্ািা �নোকয়া ষেরতপূিনোণি �ুর�ধা সোেনোক অেডে প্রিান কিা িনো�। ষেরতপূিণ মামলায় আঘাতপ্রাপ্ত কমডেিািী �া 
মতৃ কমডেিািীনোিি রনভডে িশ্ীল �্যরক্তনোিি তানোিি প্ররতরনরধত্বকািী আইনজী�ী �া লাইনো�ন্সপ্রাপ্ত প্ররতরনরধনোক �িা�রি রকিু রিনোত িনো� না।
7. যরি আপনাি আঘানোতি কািনোণ কমডেনোষেনোরে র�নোি সোযনোত, অে�া পারি�ারিক �া আরেডেক �ম�্যাি সোষেনোরে �ািানোয্যি প্রনোয়াজন িয়, তািনোল আপনাি রনকটথি কমডেিািীনোিি 
ষেরতপূিণ সো�া্ডডে  (Workers’ Compensation Board)-এি অর�নো� সোযাগানোযাগ করুন এ�ং একজন পুন�ডো�ন পিামশ্ডেিাতা �া �মাজকমতীি জন্য আনো�িন করুন। 

এই ির্্মটি নীনচ তাবলকারু্তি ঠিকানা় সরাসবর পাঠিন় িাইল করা উবচত: 
New York State Workers’ Compensation Board 
Centralized Mailing 
PO Box 5205 
Binghamton, NY 13902-5205 

গ্াহক পবরনষিা কটাল-বরি নম্বর: 877-632-4996
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