Czy srodki przeciwbolowe pogarszajg moj stan?

Historia Jima

Jim, 55-letni pracownik budowlany, przeszedt operacje dolnej
czesci kregostupa w wyniku urazu doswiadczonego w pracy.

Z powodu utrzymujacego sie boélu plecéw lekarz przepisat mu
wieksza ilos¢ mocnych opioidowych lekéw przeciwbdélowych.

Kilka tygodni pézniej Jim usitowat odstawic lekarstwa,
jednak bél byt nie do wytrzymania. Jim byt przekonany, ze
nie moze zy¢ bez lekdéw. Zaczat czuc sie bardziej zmeczony,
oszotomiony i zamkniety w sobie. Stabo spat i lezat w t6zku
lub ogladat telewizje przez caty dzien. Popadt w depresje.

Rodzina Jima uwazata, ze jego stan sie pogarsza, zamiast
poprawiac. Chcieli, zeby ich czuty, zabawny i uprzejmy Jim
wrécit. Jego rodzina wiedziata, ze potrzebuje pomocy, lecz
c6z mogli zrobic?

Czy Ty lub Twoi bliscy doswiadczacie
podobnej historii?
By¢ moze juz czas, aby zwrécic sie o pomoc.

Pomoc jest dostepna pod nr 877-8-HOPENY 1ub 877-846-7369

Dlaczego moje srodki przeciwbélowe

nie pomagaja?

State stosowanie opioidowych lekéw przeciwbdlowych:
@ Powoduje zmiany w mézgu.

@ Moze wymagac wiekszej dawki leku w celu zapewnienia
takiego samego poziomu u$mierzania bélu (zwanego
réwniez tolerancja).

@ Moze zwiekszy¢ wrazliwos¢ na bdl i spotegowad go.

Czym sg opioidy?
Opioidy to leki przeciwbdlowe na recepte, ktére
wptywajg na mézg i sg bardzo uzalezniajace.

Powszechnie przepisywane opioidowe
leki przeciwbolowe:

Actiq, Duragesic, Fentora (fentanyl)
Avinza, MS Contin (morfina)
Kodeina
Dilaudid, Exalgo (hydromorfon)
Lortab, Norco, Vicodin (hydrokodon i acetaminofen)
Nucynta (tapentadol)
Opana (oksymorfon)
OxyContin (oksykodon)
Percocet (oksykodon i acetaminofen)
Jakie moga by¢ dziatania

niepozadane lub konsekwencje
zazywania opioidéw?

Powszechne dziatania niepozadane

zazywania opioidow:

Sennos¢, uspokojenie polekowe i zawroty gtowy
Nudnosci, wymioty i zaparcia
Dezorientacja, utrata pamieci

Zmiany nastroju, zachowania i zamknigcie sie
w sobie przed bliskimi

Zmniejszona zdolnos¢ funkcjonowania

Nieprzyjemne objawy odstawienia w przypadku
gwattownego przerwania zazywania lekow
(zwane réwniez zaleznoscia)

Niekontrolowane pragnienie stosowania
opioidéw i lekéw prowadzace do zachowania
szkodliwego wobec siebie i innych oséb (zwane
réwniez uzaleznieniem)

Trudnos$ci w oddychaniu, przedawkowanie
i Smierc



Jak stwierdzic, czy stosowanie lekéw
przeciwbolowych mi szkodzi?

Odpowiedz na ponizsze pytania, aby to stwierdzic:

@ Czy czesto myslisz o zazyciu sSrodka
przeciwbdlowego?

@ Czy potrzebujesz wiekszej dawki leku, aby
usmierzyc bol?

@ Czy bdl wydaje sie pogarszaé w miare
zwiekszania dawki srodka przeciwbdlowego?

@ Czy mysl o skoriczeniu sie lekéw
przeciwbdlowych naprawde Cie przeraza?

@ Czy prébowates/-as kiedykolwiek przerwac
lub zmniejszy¢ ilos¢ zazywanych srodkéw
przeciwbdlowych, lecz nie bytes/-as w stanie?

@ Czy zazywanie lekéw przeciwbdélowych na
recepte wptywa na relacje z innymi osobami?

@ Czy rodzina lub znajomi martwia sie
stosowaniem przez Ciebie lekéw
przeciwbdlowych?

Jesli udzielites$/-a$ odpowiedzi ,Tak” na
ktérekolwiek z tych pytan, nadszedt czas,
aby zwrécic¢ sie o pomoc.

Gdzie mozna uzyska¢ pomoc?

@ Wraz z rodzing mozesz omdéwic¢ watpliwosci
z lekarzem. Lekarz moze skierowac do
odpowiedniego specjalisty.

@ Mozesz zadzwonié lub wysta¢ wiadomos$¢ na nr
infolinii HOPELine biura ds. alkoholizmu
i naduzywania substancji (Office of Alcoholism
and Substance Abuse Services — OASAS) stanu
Nowy Jork. Wszystkie potaczenia sg bezptatne,
anonimowe i poufne: 877-8-HOPENY lub
877-846-7369. Pomoc jest dostepna 24 godziny
na dobe, 365 dni w roku.

@ W celu uzyskania dodatkowych informacji
zapraszamy na strone internetowg OASAS
pod adresem oasas.ny.gov/treatment

Niniejsza broszura zostata opracowana przez Komisje ds.

Odszkodowan Pracowniczych NYS przy wspoétpracy z biurem ds.

alkoholizmu i naduzywania substancji stanu Nowy Jork.

Czy moje leczenie zostanie pokryte
przez ubezpieczenie pracownicze?
Tak, jesli leczenie zostanie zalecone przez sedziego

lub zatwierdzone przez ubezpieczyciela ds.
odszkodowan pracowniczych.

Czy w przypadku podjecia leczenia
bede musiat(a) przestac¢ zazywac
wszystkie opioidy?

Niekoniecznie. Kazdy przypadek jest oceniany
indywidualnie przez specjalistow.

Jakie inne terapie sg dostepne,

aby mi poméc?

Specjalista moze zdiagnozowac i leczy¢ inne
schorzenia przyczyniajgce sie do powstawania bélu,
zaleci¢ inne podejscie, ktoére poprawi stan zdrowia
oraz, jesli to zalecane, rozwazy¢ stosowanie lekéw
nieopioidowych.

Co obejmuje state leczenie zaleznosci
lub uzaleznienia od opioidow?

@ State leczenie rozpoczyna sie od oceny przez
specjaliste ds. leczenia uzaleznien.

@ Niezbedna moze by¢ specjalistyczna opieka
medyczna w ramach programu leczenia
uzaleznien. Leczenie moze obejmowac stopniowe
ograniczenie ilosci lekéw przeciwbdlowych.

@ Leczenie moze obejmowac terapie behawioralng
oraz leki.

@ Wszechstronny program zapewnia potaczenie
innych ustug dopasowanych specjalnie do
potrzeb pacjenta.

Zadzwon lub wyslij wiadomos¢ pod
nrinfolinii HOPELine NYS OASAS

811-8-HOPENY 1ub 877-846-71369

Wszystkie pofaczenia sg bezpfatne, anonimowe
i poufne. W celu uzyskania dodatkowych informacji
zapraszamy na strong oasas.ny.gov/treatment
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