
নিউইয়র্ক  স্টেট Workers’ Compensation Board (স্�োর্ক ) স্িোটিশ স্েযয়যে স্ে আেনি রোযের সমযয় আহত 
হযয়যেি, তোই আমরো আেিোর িোযম এরেি শ্রনমর ক্ষনতেূরণ স্ক্ষযরে প্রস্তুত রযরনে। আেনি ইনতময্যে নিনরৎসো 
স্েযয়যেি হযত েোযর। আেনি েনি িো েোি, আেিোযর েত তোডোতোনড সম্ভ� প্রযয়োেিীয় নিনরৎসো েত্ন নিযত হয�।
আেিোর িোন�র সহোয়তোর েিযে, Workers’ Compensation Board কে (877) 632-4996।

আপনার দায়িত্ব
   আেিোযর আেিোর নিযয়োগরত্ক োযর, নিনিতভোয�, রিি, স্রোথোয় এ�ং নরভোয� আেনি আহত হযয়নেি তো অ�নহত ররযত 
হয�। েত তোডোতোনড সম্ভ� আঘোযতর 30 নিযির ময্যে এই রোে ররযত হয�।

   আেনি েনি এরটি রোে সংক্োন্ত আঘোত আযে, এ�ং আেিোর নিযয়োগরত্ক ো িোম নিযত স্ে েো িোি আেিোর স্োযথ্যের 
েত্ন প্রিোিরোরী। আেিোর েযত্নর েিযে অথ্ক প্রিোি �ো অিযেোিযে স্োথ্যে �ীমো �যে�হোর ররয�ি িো। আেিোর স্োযথ্যের েত্ন 
প্রিোিরোরী স্�োর্ক  এ�ং আেিোর নিযয়োগরত্ক ো �ো তোর �ীমো রযেোনরয়োযরর সোযথ স্মনরযরি নরযেোট্ক  স্েশ ররয�। আেিোর 
স্ক্ষযরে েনি ন�তনর্ক ত হয় তয� আেিোর িোন�টি সমো্োি ররোর েিযে স্�োর্ক যর আেিোর আঘোত সম্পনর্ক ত এরটি স্মনরযরি 
নরযেোযট্ক র প্রযয়োেি।

   েত তোডোতোনড সম্ভ� স্�োযর্ক  আেিোর আঘোত সম্পযর্ক  নরযেোট্ক  ররোর েিযে আেিোযরএেজনরম্কিোরী িোন� (ফম্ক C -3) 
ফোইিররযত হয� (আেিোর আঘোত �ো অসুথ্তোর স্�োর্ক যর অ�শযেই িইু �েযরর ময্যে েোিোযত হয�)। েনি আেনি এরই 
শরীযরর অংশটি আযগ আহত হি, �ো এরই ররম অসুথ্তো েোি তয� আেিোযর অ�শযেই স্োথ্যে তথযে সর�রোযহরএেটিফম্ক 
(ফম্ক C-3.3) ফোইি ররযত হয�

ও়িাই ের্মক্ষেক্রে আহত হক়্িক্ে। 
এখন যে?

দাযি তথ্য প্যাক্েট

স্াক্থ্্যর যত্ন এিং ভ্ররক্ের যিল
েক্রা না এই আঘোত / অসুথ্তোর েিযে আেিোর স্োযথ্যের েত্ন প্রিোিরোরী �ো নিনরৎসোর েিযে হোসেোতোযি অথ্ক প্রিোি 
ররুি। স্�োর্ক গুনি এমি স্রোিও নসদ্োন্ত স্িয় িো েো আেিোর িোন�টি ব�্ �যি মযি িো ররযি স্সই ন�িগুনি �ীমো 
প্রিোিরোরীর দ্োরো প্রিোি ররো হয়। আেিোর স্ক্ষযরে ন�তনর্ক ত হযি, স্�োর্ক  আেিোর েযক্ষ আেিোর স্ক্ষযরে নসদ্োন্ত স্িওয়োর 
স্ক্ষযরে স্োথ্যেযস�ো প্রিোিরোরীযির অথ্ক প্রিোি ররো হয�। েোইযহোর, স্�োর্ক  েনি আেিোর ন�রুযদ্ নসদ্োন্ত স্িয় �ো আেনি 
স্রোিও মোমিোটি অিসুরণ িো রযরি তয� আেিোযর স্োথ্যেযস�ো সর�রোহরোরী �ো হোসেোতোযি (অথ�ো আেিোর স্োথ্যে �ীমো 
রযেোনরয়োযর েমো নিযত হয�) নিযত হয�।

আেিোর নিযয়োগরত্ক োর রমমীযির ক্ষনতেূরণ �ীমো আেিোর স্োথ্যে েনরযে�ো সর�রোহরোরীযর নিযি্ক নশত ঔে্গতভোয� প্রযয়োেিীয় 
ওেু্ এ�ং সরঞ্োমগুনি েযুড স্িয়। আেনি মোইযিে, েো�নির েনর�হি �ো নিনরতসো েিযে ভ্রমণ েিি �যেয় অিযেোিযে 
প্রযয়োেিীয় িরি েিযে প্রনতিোি ররো স্েযত েোযর। আেনি স্ে িরিগুনির েিযে প্রোনতি েোি এ�ং নিনচিত হি স্ে আেিোর 
িোন�র ক্ষনতেূরণ প্রিোিরোরীরোক্ে করযিক্েল ও ভ্ররে ি্য়িগুযলর দাযির জন্য এিং কেরত কদও়িার অনুক্রাধ(ফম্ক C-257)
আেিোর শ্রনমরযির ক্ষনতেূরণ প্রিোিরোরীর রোযে েমো নিি।

এই এযেনসি রম্কিোরী এ�ংব�েমযে েোডো  
অক্ষমতো সযগে মোিেু স্স�ো।

পযরদর্মন wcb.ny.gov এিং যনি্মাচন োইল এেটি দাযি।

কিাক্ি্ম র সাক্থ সংযকু্ত োগজপরে (গুযল) এিং করইল   পরূে েরুন।

যযদ আপনার কোন ের্মচারী দাযি (ের্ম C-3) জরা কদও়িার যিষক়্ি কোন প্রশ্ন থাক্ে তক্ি দ়িা েক্র েল 
 েরুন (877) 632-4996এিং এেটি কিাি্ম  প্রযতযনযধ আপনাক্ে সহা়িতা েরক্ি।

এেটি দাযি দাযখল েরার দটুি উপা়ি

আপনার রাজ্য নতুন Workers’ Compensation Board
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সো্োরণত, প্রিোিরোরী রত্্ক র স্�োর্ক  রত্্ক র অিযুমোনিত হওয়ো েে্কন্ত আেনি স্রোিও স্োথ্যেযস�ো সর�রোহরোরী িয়ি  
ররযত েোযরি। আেনিwcb.ny.govএ স্�োযর্ক র ওযয়�সোইযট "এেটি িাক্তার খঁুজনু" ব�নশষ্যেটি�যে�হোর রযর আেিোর এিোরোয় 
এরটি অিযুমোনিত স্োথ্যেযস�ো প্রিোিরোরীর েিযে অিসুন্োি ররযত েোযরি। আেনি স্েশোগত স্োথ্যে নলিনির �যে�হোর ররযত 
েোযরি। েোইযহোর, েনি আেিোর নিযয়োগরত্ক োর শ্রনমর ক্ষনতেূরণ প্রিোিরোরীর রম্কিোরী ক্ষনতেূরণ ক্ষনতেূরণগুনির েত্ন স্িওয়োর 
েিযে এরটি েেযদের সর�রোহরোরী সংথ্োি (নেনেও) থোযর, তয� আেিোযর অ�শযেই নেনেও স্িটওয়োযর্ক র স্থযর আেিোর 
প্রোথনমর নিনরৎসো গ্রহণ ররযত হয�। েনি স্সই �ীমো প্রিোিরোরীর ফোযম্কনস �ো রোয়গনিনটের স্িটওয়োর্ক  থোযর তয� আেিোযর 
অ�শযেই এই স্িটওয়োযর্ক র ময্যে েনরযে�োগুনি স্েযত হয�। �ীমো প্রিোিরোরীর অ�শযেই এটির প্রযয়োেিীয় সর�রোহরোরী 
স্িটওয়োযর্ক র এ�ং তোযির রীভোয� �যে�হোর ররয�ি তো সম্পযর্ক  আেিোযর অ�শযেই েোিোযত হয�।

হারাক্না কিতন জন্য উপোযরতা
আেনি আেিোর হোনরযয় েোওয়ো মেনুরর এরটি অংযশর অন্রোরী, েো অন�িযবে প্রিোি ররো উনিত, েনি আেিোর আঘোত 
নিম্ননিনিত উেোযয় এর �ো এরোন্র ভোয� প্রভোন�ত রযর:

1. এটি আেিোযর সোত নিযির স্�নশ রোযের েিযে রোযি।
2. আেিোর শরীযরর অংশ থ্োয়ীভোয� নিন্রিয় ররো হয়।
3. আেিোর স্�তি হ্োস ররো হযয়যে রোরণ আেনি এিি রম ঘন্ো রোে রযরি �ো অিযে রোে রযরি।

আেনি আেিোর িোন�র েিযে সোহোযেযের েিযে এরটি অযেোটনি্ক �ো িোইযসসিপ্রোতি প্রনতনিন্ নিযয়োগ ররযত েোযরি তয� এটি 
প্রযয়োেি হয় িো। স্�োর্ক  তোযির নফ স্সট রযর, েো আেিোর হোরোযিো মেনুর েুরস্োর স্থযর রোটো হয�। আেনি �ো আেিোর 
েনর�োযরর সরোসনর আেিোর অযেোটনি্ক �ো িোইযসসিপ্রোতি প্রনতনিন্র নরেু নিযত হয� িো।

েনি আেিোর মোমিো ন�তনর্ক ত হয়, তয� মোমিোটি স্শোিোর সময় আেনি অক্ষমতো সুন�্োগুনি স্েযত েোযরি। নরসন�নিন�নিটি 
স্�নিনফযটরজন্য কনাটির এিং প্ররাক্ের প্ররােস্েযত (ফম্ক DB-450), wcb.ny.gov এ েোি; সহোয়তোর েিযে স্�োর্ক যর রোকুি; 
অথ�ো এরটি স্�োর্ক  অনফযস েোি। েনি আেিোর েযক্ষ মোমিোটি সমো্োি ররো হয়, তোহযি আেিোর হোরোযিো মেনুর েুরস্োর 
স্থযর অক্ষমতো সুন�্োগুনি রোটো হয�।

সাহায্য পাও়িা যা়ি
রিিও রিিও আেনি রোে নফযর স্েযত সোহোেযে প্রযয়োেি। আেিোর নিযয়োগরত্ক োর ন�রল্প �ো হোিরো িোনয়ত্ব নিযয়োগ থোরযত 
েোযর েো আেিোযর নিরোময় ররোর সময় রোে ররযত সক্ষম রযর। এরটি আঘোত েনর�োর �ো আনথ্কর সমসযেো হযত েোযর। 
স্�োর্ক যর �ন্তিমিূর েুি�্কোসযির েরোমশ্কিোতো এ�ং সোমোনের রমমীযির সোহোেযে ররোর সুযেোগ রযয়যে। উেিব্ধ স্স�ো এ�ং 
সহোয়তোর েিযে আরও তযথযের েিযে স্�োর্ক যর স্ফোি ররুি।

আেনি েনি ওনেওর �যেথো ওেুয্র উের নিভ্ক রতো সম্পযর্ক  উনদ্গ্ন হি তয� অিগু্রহ রযর 877-8-HOPENY 

(877-846-7369)এ NYS OASAS HOPELINE রি ররুি।

এরপর যে?
আেিোর িোন� গ্রহি ররো হযি আেিোর নিযয়োগরত্ক ো �ো তোর রমমীযির ক্ষনতেূরণ �ীমো রযেোনরয়োর আেিোর সোযথ স্েোগোযেোগ 
ররয�। েিি এটি ঘটয�, তিি আেিোর স্োথ্যেযস�ো প্রিোিরোরীরো অথ্ক প্রিোি ও হোরোযিো স্�নিনফটগুনি শুরু হয�। আেিোর 
মোমিোটি েনি ন�তনর্ক ত হয়, তয� স্�োর্ক টি মোমিোটির সমো্োি সম্পযর্ক  আেিোযর অ�নহত ররয� এ�ং প্রযয়োেযি অনতনরক্ত 
তথযে অিযুরো্ ররযত েোযর।

যিক্সম্বযল কিযনযেট সহ  
Workers’ Compensation Board

(877) 632-4996
general_information@wcb.ny.gov

wcb.ny.gov

সদক্স্যর কযাগাক্যাক্গর তথ্য

স্�োযর্ক র ইযরস অযেোনলিযরশি আেিোযর অিিোইযি আেিোর স্রস স্ফোল্োযরর সোমগ্রী স্িিযত সক্ষম রযর। সো্োরণ তযথযের 
েিযে অথ�ো eCase এর েিযে নি�ন্ি ররযত, wcb.ny.gov এ স্�োযর্ক র ওযয়�সোইট স্িিুি।

দাযি তথ্য প্যাক্েট
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