
ওয়ার়্ারস রম্পেনম্সশন ব�়ার্ আহত 

শ্রমিরম্ের জন্য অ্য়ারম্�়াম্রট

328 State Street
Schenectady, NY 12305
(877) 632-4996
advinjwkr@wcb.ny.gov

নিউ ইয়র্ক  স্টেটের চারনরটে আহে বা অসুস্থ শ্রনিরটের সহায়ো ররার জি্য 
আহে শ্রনিরটেরটর অনিস অভ ে্য অ্যাডটভাটরে এরটি অিি্য স্সবা প্রোি রটর। 
অ্যাডটভাটরটের রিমীরা আহে শ্রনিরটের নিটে্ক নিরা ও েথ্য প্রোি রটর যাটে োরা 
শ্রনিরটের ক্ষনেপূরণ ব্যবস্থায় োটের অনিরার রক্ষা ররটে সক্ষি হয়।

এরজি আহে শ্রনির নহটসটব আপিার অনিরার সম্পটর্ক  অনিনচিে হটে, এরটি 
স্িাি রটের িাি্যটিই সাহায্য পাি। রে ররুি (877) 632-4996 িম্বটর রে 
ররুি এবং "আহত শ্রমিরম্ের জন্য অ্য়ারম্�়াম্রট" এর অনিটস স্যাগাটযাগ 
ররটে চাি ো জািাি। স্যসব নবষটয় অ্যাডটভাটরটের অনিটসর রিমীরা আপিাটর 
সরাসনর জািাটে পাটরি:

  রীভাটব এরটি োনব োনিে ররটে হয়
  স্রাি িরি ব্যবহার ররা হয়
  রী রী নবষয় অন্তভু্ক ক্ত থারটব
  নবেনর্ক ে োনব
  শুিানি ও আনপটের অনিরার
  সিয়িে িাইে ররা
  স্ররড্ক  সংরক্ষণ
  আপিার নচনরৎসায় আপিার ভূনিরা
  নচনরৎসাগে রী সুনবিা পাওয়া যায়
  পুিব্কাসি ও সািানজর রাজ
  িেুৃ্যর ঘেিাটে রী ররটে হটব

আহে শ্রনিরটের জি্য অ্যাডটভাটরে স্টেেব্যাপী ভ্রিণ রটরি এবং শ্রনিরটের 
ক্ষনেপূরণ ব্যবস্থার পনরবে্ক ি সম্পটর্ক  হােিাগাে েথ্য প্রোি ররার জি্য শ্রনির 
ইউনিয়ি, নিটয়াগরে্ক া, স্পিাগে নিরাপত্া/স্াস্থ্য গ্রুপ এবং আহে শ্রনিরটের 
সহায়ো গ্রুটপর সাটথ সাক্ষাৎ রটর থাটরি।

WCB.NY.GOV

আহে শ্রনিরটের জি্য অ্যাডটভাটরে 
রিমীটের ক্ষনেপূরণ, শ্রনির ইউনিয়ি, 
নিটয়াগরে্ক া, COSH গ্রুপ এবং আহে 
শ্রনিরটের সহায়ো েটের জি্য গুরুত্বপূণ্ক 
নবষয়গুনের উপস্থাপিার প্রস্াব স্েয়।

এরটি নিক্ষা অনিটবিটির সিয়সূনচর জি্য 
রে বা ইটিইে ররুি।

আহত 
শ্রমিরম্ের জন্য 
আইনজী�ী
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স়্াস্্য বস�়া
আপিার আঘাে বা অসুস্থোর জি্য সিস্ অিটুিানেে নচনরৎসা 
আপিার নিটয়াগরে্ক ার বীিারারী দ্ারা প্রোি ররা হয়। আপিার রাজ 
স্থটর সিয় হারাটে বা িা হারাটেও এই সুনবিা পাওয়া যায়। বনচিে 
হওয়া স্রাটিা স্বেটির জি্য স্যটরাটিা সুনবিার সাটথও এটি অনেনরক্ত 
ভাটব স্েওয়া হয়।

স্াস্থ্যটসবা প্রোিরারী স্বাড্ক  রেৃ্ক র অিটুিানেে হটে হটব। আপনি 
wcb.ny.gov এ স্বাটড্ক র ওটয়বসাইটে অিটুিানেে স্াস্থ্যটসবা 
প্রোিরারীর এরটি োনেরা অথবা (800) 781-2362- িম্বটর 
স্িনডটরে নডটরক্টটরর অনিটস রে রটর িুটঁজ স্পটে পাটরি। আপনি যনে 
স্রাটিা প্রোিরারীর রাছ স্থটর বা আপিার নিটজর ডাক্তার অিটুিানেে 
হটে োর রাছ স্থটর স্াস্থ্যটসবা নিটে পাটরি।

লস্ট ওম্যজ ব�ম্নমিট
এরজি নচনরৎসা স্াস্থ্যটসবা প্রোিরারীর রাছ স্থটর যথাযথ নচনরৎসা 
িনথপটরের উপর নভনত্ রটর শ্রনিরটের ক্ষনেপূরটণ েটে ওটয়জ পাওয়া 
যায়। স্বনিনিে আপিার গড় সাপ্ানহর িজনুরর েইু-েৃেীয়াংটি প্রোি 
ররা হয়, যা আঘাে পাওয়ার োনরটির 52 সপ্াহ আটগ আপিার 
িজনুরর উপর নিভ্ক র রটর এবং আইটির দ্ারা অিটুিানেে সটব্কাচ্চ 
স্বনিনিটের পনরিাণ অনেক্রি রটর িা।

প্রনে জেুাই িাটসর 1 োনরটি সটব্কাচ্চ স্বনিনিটের পনরিাণ সিন্বয় 
ররা হয়। প্রনে বছর 31 িাচ্ক  োনরটি রনিিিার অব স্েবার দ্ারা 
সুপানরটটেটডেটে অব ইিসু্যটরটসের প্রনে জািাটিা প্রনেটবেি অিসুাটর এটি 
আটগর র্যাটেডোর বছটরর জি্য নিউ ইয়র্ক  স্টেে গড় সাপ্ানহর িজনুরর 
উপর নিভ্ক র রটর।*

আপিার আঘাটের সিটয় আপনি যনে এরানির রাটজ যুক্ত স্থটর 
থাটরি, েটব এটি “এরই সিটয় থারা রি্কসংস্থাি” নহসাটব নবটবনচে 
হটে পাটর। এই স্ক্ষটরে, প্রনেটি রাটজর িজনুর সম্পটর্ক  স্বাড্ক টর অবনহে 
ররা উনচে। যনে এটি “এরই সিটয় থারা রি্কসংস্থাি” হয়, োহটে 
আপিার গড় সাপ্ানহর িজনুর নিি্কারটণর জি্য িজনুর এরসাটথ স্যাগ 
ররা হয়।
*এরজন আহত শ্রমির গহৃীত ব�মনমিম্টর হ়ার (ত়ার আঘ়াম্তর ত়ামরখ 
অনসু়াম্র মনর়্ামরত) �ৃমধি প়ায ন়া যমে নতুন স�়্ামরর ব�মনমিট আইন 
দ়্ার়া গহৃীত হয ।

শ্রমিরম্ের ক্ষমতপরূণ জ়ামলয়ামত এরটি E বশ্রমণর গুরুতর অপর়ার, য়ার 
শ়ামতি চ়ার �ছর পয্ন্ত র়ার়ােণ্ড এ�ং 5000 ি়ামর্ন রল়ার জমরি়ান়া।

িম্ন র়াখম্�ন: মনর়াপত়্াম্র প়্ার়ান্য মেন
বসর়া েঘ্ুটন়া হল বসটি বযটি রখম্ন়াই ঘম্ট ন়া।

নিউ ইয়র্ক  স্টেে ওয়ার্ক ারস রটম্পিটসিি স্বাড্ক  আহে বা অসুস্থ ব্যনক্তটের সুনবিার যথাযথ 
সরবরাহ নিনচিে ররা এবং আইি স্িটি চো প্রচার ররার িাি্যটি রিমী এবং নিটয়াগরারীটের 
অনিরার রক্ষা রটর। স্বাড্ক  সম্পটর্ক  আরও জািটে, নভনজে ররুি wcb.ny.gov।

WCB.NY.GOV

আহত শ্রমিরম্ের জন্য অ্য়ারম্�়াম্রট

আপমন র়াম্জ যমে আহত হম্য থ়াম্রন 
যিি এরটি রি্ম্ক্ষম্রে আঘ়াত প়্ামতির ঘটন়া ঘটে, আপিার উনচে:

  �যে োড়াোনড় সম্ভব প্রাথনির সাহায্য বা অি্যাি্য প্রটয়াজিীয় 
নচনরৎসার সন্াি ররা।

  �েঘু্কেিার োনরি স্থটর 30 নেটির িটি্য আপিার নিটয়াগরে্ক ার 
রাটছ নেনিেভাটব আঘাটের নবষটয় অবনহে ররা।

  �আপিার আঘাে প্রানপ্র োনরটির েইু বছটরর িটি্য NYS 
ওয়ার্ক ারস রটম্পিটসিি স্বাড্ক  (স্বাড্ক ) এর রাটছ এরটি োনব োনিে 
ররা; েটব, যে োড়াোনড় সম্ভব োনিে ররা ভাটো।

আপনি যনে স্রাটিা র়াজ-সংক়্ান্ত অসসু্ত়া বা বপশ়াগত বর়াম্গ আক্রান্ 
স্হাি, েটব আপিাটর যে োড়াোনড় সম্ভব প্রটয়াজিীয় নচনরৎসার সন্াি 
ররটে হটব।

স্পিাগে স্রাটগর জি্য আপিার অক্ষি অবস্থায় থারারােীি েইু বছটরর 
িটি্য অথবা আপিার জািা োনরি স্থটর বা এরজি স্াস্থ্য পনরটষবা 
প্রোিরারীর দ্ারা বো হটয়নছে স্য অবস্থাটি রাজ সম্পনর্ক ে নছে স্সই 
োনরি স্থটর েইু বছটরর িটি্য শ্রনিরটের ক্ষনেপূরটণর োনবগুনে োটয়র 
ররা আবি্যর।

এরটি ে়াম� ে়ামখল রর়া
দ্রুততি: wcb.ny.gov ওটয়বসাইটে নগটয় File a Claim 
(এরটি োনব োনিে ররুি), নিব্কাচি ররুি এবং িরি অিোইটি 
োনিে ররটে Employee Claim (Form C-3) (রি্চ়ারী 
ে়াম� (িরি -C-3) সম্পন্ন ররুি।

যনে রি্কচারী োনব (িরি C-3) জিা স্েওয়ার নবষটয় আপিার 
স্রাটিা প্রশ্ন থাটর েটব অিগু্রহ রটর (877) 632-4996 িম্বটর 
রে ররুি এবং এরজি স্বাড্ক  প্রনেনিনি আপিাটর সহায়ো ররটব।

আপন়ার ে়াম� সপেমর্ত বর়াম্ন়া প্শ্ন?
আপিার�রিমীটের�ক্ষনেপূরণ�োনব�সম্পটর্ক �আরও�
েটথ্যর�জি্য,�রে�ররুি:

(877) 632-4996
যিি আপনি রে ররটবি েিি নিম্ননেনিে েটথ্যর জি্য আপিাটর নজজ্াসা 
ররা হটব:

  �আপিার িাি
  �আপিার WCB স্রস িম্বর, যনে োনিে রটর থাটরি
  �স্েনেটিাি িম্বর (এোরার স্রাডসহ) স্যিাটি আপিাটর পাওয়া যাটব
  ��সিস্যার সংনক্ষপ্ নববরণ এবং এ সম্পনর্ক ে প্রাপ্ স্রাটিা নচঠিপরে
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