POZNAJ FAKTY o
nowych Wytycznych

Skorzystaj z najlepszego leczenia
Nowe Wytyczne opracowano, aby zagwaran-
towaé Ci najlepsza opieke medyczna w razie

urazu. Dzieki temu mozesz wyzdrowiec,
wrocié do pracy, zy¢ dalej!

Opracowane przez lekarzy

Wytyczne opracowano na podstawie infor-
macji  przekazanych

przez lekarzy
ekspertow z catego kraju, ktorzy specjali-

zujg sie w pomaganiu osobom takim jak
Ty: poszkodowanym podczas pracy.

Oparte na dowodach

Wytyczne sg oparte na dowodach —

————

POZNAJ FAKTY

Komisja ds. Odszkodowan
Pracowniczych stanu Nowy Jork

Wytyczne
dotyczace
leczenia

bazujg na najrzetelniejszych danych
naukowych dostepnych obecnie.

Bez biurokracji

WORKERS'
COMPENSATION
Merw York Siala BOARD

Celem Wytycznych jest takze zmnie-
jszenie biurokracji. Wiekszo§é metod

leczenia zalecanych przez Wytyczne
jest wstepnie

zaakceptowana.
Oznacza to krotszy czas oczekiwania

na leczenie — dzieki temu szybciej
poczujesz sie lepiej!

Dowiedz sie wiecej:

Odwiedz strone www.WCB.NY.Gov i
wyszukaj wytyczne dotyczace lec-

zenia (Medical Treatment Guide-
lines).

Aby uzyskaé pomoc lub zada¢ pytanie,
zadzwon pod numer (877) 632-4996 (bezptatny)
lub (518) 462-8880
e-mail: General_Information@WCB.NY.Gov

www.WCB.NY.Gov




POZNAJ FAKTY

Na temat Wytycznych krazy wiele MITOW Chroh
swoje prawa — POZNAJ FAKTY!

Wskazowki dotyczace leczenia dostarczaja
informacji o efektywnym leczeniu wiekszosci
urazow powstajacych w miejscu pracy.

Dodatkowo, gdy Twoj lekarz korzysta z
Wskazowek, szybko otrzymasz wilasciwa
pomoc.

MIT:

Wskutek wprowadzenia nowych Wytycznych
nie bede w stanie uzyskaé potrzebnego
leczenia.

FAKT:

Nieprawda! Celem Wytycznych jest udzielenie Ci
pomocy w korzystaniu z jak najlepszej formy
leczenia Twojego urazu. Zostaty one opracowane
przez lekarzy, ktoérzy specjalizujg sie w leczeniu
osob takich jak Ty: poszkodowanych podczas
pracy.

MIT:
Wytyczne nie dopuszczaja wyjatkow, ktore
moga byé mi potrzebne.

FAKT:

Wytyczne zaprojektowano tak, aby byly elastyczne.
Uwzgledniaja fakt, ze nie wszystkie formy leczenia
sg odpowiednie dla kazdego.

Wytyczne pozwalaja Twojemu lekarzowi na
wystgpienie o0 zgode na zastosowanie innego
podejscia do Twojego leczenia.

MIT:
W razie naglego zachorowania lub
zaostrzenia sie choroby nie bede w stanie
uzyskac opieki medycznej.

FAKT:

Bedziesz w stanie skorzysta¢ z kazdej potrzebnej
formy leczenia. Wytyczne nie uniemozliwiajg
korzystania z niezbednej opieki medycznej w razie
zaostrzenia sie choroby lub nagtego zachorowania.

MIT:
Nie bede w stanie korzystac¢ z fizjoterapii,
chiropraktyki czy akupunktury.

FAKT:

Wytyczne zalecaja korzystanie z fizjoterapii,
chiropraktyki i akupunktury. Wazne jest, aby Twoj
lekarz wykazat, ze leczenie pomaga Ci wyzdrowiec.
Jesli leczenie nie jest pomocne, wraz z lekarzem
musicie znalezé forme leczenia, ktéra okaze sie
skuteczna.

MIT:

Leki przeciwbolowe moge otrzymywac tylko w
ciagu pierwszych tygodni po urazie.

FAKT:

Wytyczne nie zabraniajg lekarzowi przepisywania
odpowiednich lekéw przeciwbélowych.

W  wiekszosci przypadkéw poszkodowani
pracownicy potrzebujg Srodkéw przeciwbo6lowych
wydawanych na recepte tylko przez krétki czas.
Jesli nadal odczuwasz bél, porozmawiaj ze swoim
lekarzem. Moze on nadal przepisywaé Ci leki
przeciwbblowe, ale musi w tym celu wyjasnic,
dlaczego dalsze ich zazywanie jest konieczne ze
wzgledéw medycznych.

Wytyczne zaprojektowano po to, aby pomdc
Twojemu lekarzowi zréwnowazy¢ trzy cele: Twoje
wyzdrowienie, usmierzenie bélu i zapobieganie
innym szkodom.

MIT:

Komisja ds. Odszkodowai Pracowniczych nie
wyplaca juz systematycznych swiadczen z tytutu
mojego urazu.

FAKT:

Wytyczne nie wptywaja na Twoje podstawowe
prawa wynikajace z przepiséw o odszkodowaniach
pracowniczych. Nadal masz prawo do korzystania z
niezbednej opieki medycznej w przypadku urazu
doznanego podczas pracy.

Jesli Twoj lekarz bedzie przestrzegat Wytycznych,
koszty opieki medycznej zostang pokryte.

MIT:

Celem Wytycznych jest zmniejszenie zakresu opieki
i obnizenie kosztow.

FAKT:

Gtownym celem Wytycznych jest zapewnienie Ci jak
najszybciej najwyzszej jakosci opieki medycznej,
dzieki czemu mozesz poczu¢ sie lepiej i wréci¢ do
pracy. Ogblne koszty spadajg, jesli poszkodowani
pracownicy korzystaja z terminowej, wiasciwej
jakosci opieki.

MIT:

Skorzystanie z niezbednego leczenia potrwa
znacznie diuzej.

FAKT:

Dzieki nowym Wytycznym wiekszo$¢ form leczenia
nie wymaga zadnej wczesniejszej akceptacji. Jesli
wiec Twoj lekarz stosuje Wytyczne, uzyskasz
niezbedne leczenie nawet szybciej!



