
নিউ ইয়র্্ক  স্টেট নিজ্্যযানিনিটি স্িনিনিটস
অনির্যারেে নিিৃনি

আপনি যনি স্পশযাগি িয় এমি অসসু্থিযা িযা আঘযারিে র্যােরে র্যাজ্ র্েরি অক্ষম হি, িযাহরি 

আপনি প্রনিিনধিিযাে িরি প্রযাপ্ত সনুিিযাসমূরহে অনির্যােী হরি পযারেি। 

1. �আপনি কাজের সাজে সম্পনককি ত িয় এমি আঘাত বা অসুস্থতার েি্য (গর্কি াবস্থার কারজে প্রনতবনধিতা সহ) প্রনতবনধিতার অষ্টম নিি থেজক শুরু কজর 
সংনবনিবদ্ধ প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ থপজত পাজরি। প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ আপিার নিজয়াগকতকি ার নবমাকারীর মাি্যজম সেযাসনে 
আপিযারর্ প্রিাি করা হয়, আপিার নিজয়াগকতকি ার মাি্যজম িয়, যনি িা আপিার নিজয়াগকতকি া অিজুমানিত স্ব-নবমাকারী (থসেফ-ইন্রুার) হি। আপনি 
আপিার গড় সাপ্তানহক মেনুরর 50% হাজর 26 সপ্তাহ পযকিন্ত প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ নিজত পারজবি, প্রনত সপ্তাজহ 170 মানককি ি ডোজর সীমাবদ্ধ। 
সািারেত, আপিার গড় সাপ্তানহক মেনুর হজো প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ শুরু করার আজগ আপিার থেষ আট সপ্তাজহর থবতজির গড়। আপিার 
নিজয়াগকতকি া বা ইউনিয়ি অিজুমানিত নডে্যানবনেটি থবনিনফটস প্্যাি বা চুনতির অিীজি, অন্তত নবনিবদ্ধ নহজসজব অিকুূে, নবনর্ন্ন সুনবিা প্রিাি করজত পাজর।

2. �এছাড়াও আপনি যনি নিউ ইয়ককি  থটেট (NYS) থপইড ফ্যানমনে নের্ (PFL) গ্রহে কজরি, তাহজে আপিার সনমিনেত থমাট প্রনতবনধিতার ছুটি এবং PFL 
থযজকাজিা একটািা 52-সপ্তাজহর সময়কাজের মজি্য 26 সপ্তাজহর থবনে িাও হজত পাজর। আপনি একই সমজয় PFL এবং প্রনতবনধিতার ছুটি নিজত পারজবি িা।

3. �থযজকাজিা নচনকৎসক, পনডয়ানরিটে, নচজরাপ্যাক্টর, থডনটিটে, িাসকি নমডওয়াইফ বা মজিানবজ্ািীর মাি্যজম আপিার নচনকৎসা করা থযজত পাজর যারা আপিার 
প্রনতবনধিতাজক প্রত্যয়ি করজত পাজরি। আপিার থমনডজকে নবেগুজো অন্তরু্কি তি হজব িা, যনি িা আপিার নিজয়াগকতকি া এবং/অেবা ইউনিয়ি অিজুমানিত 
প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ প্্যাি বা চুনতির অিীজি নচনকৎসা নবেগুজো প্রিাজির ব্যবস্থা কজর। 

4. �আপিার নিজয়াগকতকি া আপিাজক আপিার প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমজূহর অনিকার পনরত্যাগ করজত িযাও বেজত পাজরি। নিজয়াগকতকি াগে নবমা নপ্রনময়াম 
অফজসট করার েি্য প্রনত সপ্তাজহ সজবকিাচ্চ 60 থসটি িাি সংগ্রহ করজত পাজরি (যনি িা অনতনরতি িাি অিজুমানিত প্্যাজির অংে হয়)। প্রনিিনধিিযাে িরি 
প্রযাপ্ত সনুিিযাসমূরহে অিরুেযাি িযা গ্রহরেে জ্ি্য আপিযাে প্রনি বিষম্যমূির্ আচেে িযা প্রনিরশযাি স্িওয়যা যযারি িযা।

5. �আপিার নিজয়াগকতকি া বা নিজয়াগকতকি ার নবমাকারীজক আপিার প্রনতবনধিতার ছুটির প্রেম নিি বা আপিার পূরেকৃত িানব প্রানপ্তর 18 নিজির মজি্য অেকিপ্রিাি 
শুরু করজত হজব বা অস্ীর্যারেে স্িযাটিশ (িেম DB-DEN) বা প্রি্যযাখ্্যযারিে স্িযাটিশ (িেম DB-451) োনর করজত হজব, থযটি পজর ঘটজব। আপনি যনি 
িেম DB-DEN পাি, তাহজে আপনি আপিার প্রনতবনধিতার ছুটির প্রেম নিি বা আপিার পূরেকৃত িানব প্রানপ্তর 45�নিজির মজি্য অনতনরতি তে্য সহ িেম 
DB-451 পাজবি, যা পজর ঘটজব। যনি এই 45 নিজির পজর, আপনি প্রাপ্ত সুনবিাসমহূ িা পাি বা িেম DB-451 িা পাি, তাহজে অনবেজবে NYS শ্রনমকজির 
ক্ষনতপূরে থবাজডকি  (থবাডকি ) (877) 632-4996 িবেজর থযাগাজযাগ করুি। দ্রষ্টব্য: আপনি যনি িেম DB-451 পাি এবং নবিমত থপাষে কজরি, তাহজে আপনি 
িীজচর ডাি নিজকর ঠিকািায় থবাজডকি  নেনিতর্াজব পযকিাজোচিার অিজুরাি করজত পাজরি।

এর্টি িযানি িযানখ্ি র্েরি:
1. �আপিার নিজয়াগকতকি া বা নিজয়াগকতকি ার নবমাকারীর নিকট থেজক অেবা wcb.ny.gov এর থবাডকি  থেজক, প্রনিিনধিিযাে িরি প্রযাপ্ত সনুিিযাসমূরহে (িেম 

DB-450) থিাটিে এবং িানবর প্রমাে পাি।

2. �ফরমটি পূরে করজত/ েমা থিওয়ার থক্ষজরে নিজিকিোবেী অিসুরে করুি, যার মজি্য আপিার নিজয়াগকতকি া এবং স্বাস্থ্যজসবা প্রিািকারীজক অবে্যই পূরে করজত 
হজব এমি নবর্াগগুজো অন্তরু্কি তি রজয়জছ।

3. �আপিার প্রনতবনধিতার 30 নিজির মজি্য নিজয়াগকতকি ার নবমাকারীর কাজছ ফরমটি েমা নিি। আপিার িানব অনবেজবে পনরজোি িা করা হজে, আপিার 
নিজয়াগকতকি া বা তাজির নবমাকারীর সাজে থযাগাজযাগ করুি। আপনি যনি নবেজবে ফাইে েমা কজরি, তজব আপিার িাজয়র করা তানরজির আজগ আপিাজক িইু 
সপ্তাজহর থবনে থকাজিা প্রনতবনধিতার সমজয়র েি্য অেকিপ্রিাি করা হজব িা। নবেজবে ফাইে েমা করজে ক্ষমা করা থযজত পাজর, যনি আপনি থিিাজত পাজরি থয আজগ 
ফাইে েমা থিওয়া যুনতিসঙ্গতর্াজব সম্ভব নছে িা। আপনি যনি আপিার প্রনতবনধিতা শুরুর 26�সপ্তাজহর থবনে সময় পজর বা কাজে নফজর আসার পজর ফাইে 
েমা কজরি, তাহজে থকাজিা প্রাপ্ত সুনবিার েি্য অেকিপ্রিাি করা হজব িা। 

মরি র্েরিি িযা স্য আপিযাে নিরয়যাগর্ি্ক যা আপিযাে পরক্ষ এর্টি িযানি িযানখ্ি র্রেরেি; িযানি িযানখ্ি র্েযা আপিযাে িযানয়ত্ব।
দ্রষ্টব্য: যনি আপিার প্রনতবনধিতা থকাজিা অজটাজমাবাইে িঘুকিটিার কারজে হয় এবং আপনি থিা-ফল্ট থবনিনফজটর েি্য িানব িানিে কজরি, তাহজে আপিযারর্ 
অিশ্যই প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমজূহর েি্য একটি িেম DB-450 িানিে করজত হজব। আপনি যনি প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমজূহর েি্য ফাইে 
েমা িা কজরি, তাহজে থিা-ফল্ট নবমাকারী আপিার থিা-ফল্ট থপজমটি হ্াস করজত পাজরি।

গুরুত্বপেূ্ক: এই িরজির থক্ষজরে, আপনি যনি প্রনতবনধিতার ফজে প্রাপ্ত সুনবিাসমজূহর অনিকারী িা হি, তজব অনবেজবে থিা-ফল্ট নবমাকারীর সাজে পরামেকি করুি।

এর্টি িযানি িেম স্পরি িযা এটি পেূে র্েরি িযা আপিযাে র্যারজ্ে সযারে সম্পনর্্ক ি িয় এমি আঘযাি িযা অসসু্থিযাে িরি প্রযাপ্ত সনুিিযাসমূহ 

সম্পরর্্ক  অি্যযাি্য প্ররনেে জ্ি্য, অিগু্রহ র্রে (877) 632-4996 িম্বরে র্ি র্রুি। এর্জ্ি স্িযাি্ক  প্রনিনিনি সহযায়িযা র্েরিি।

এই তে্য হজো আপিার অনিকাজরর একটি সরেীকৃত উপস্থাপিা যা প্রনতবনধিতা এবং থপইড ফ্যানমনে 
নের্ থবনিনফট আইজির িারা 229 অিসুাজর প্রজয়ােিীয়। আপিার নিজয়াগকতকি ার প্রনতবনধিতার ফজে 
প্রাপ্ত সুনবিাসমজূহর নবমাকারী হজেি:

শ্রনমকজির ক্ষনতপূরে থবাজডকি র সর্াপনত কতৃকি ক নিিকিানরত
NYS শ্রনমকজির ক্ষনতপূরে থবাডকি  নডে্যানবনেটি 

থবনিনফটস ব্ুযজরা
PO Box 9029, Endicott, NY 13761-9029
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