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אייער אַרבעטער פֿאַ
רגיטיגונגס נוצ

אַרבעטער פֿאַרגיטיקונג צאָלט פֿאַר געזונט זאָרגן צו מייכַל אַ אַרבעט-פֿאַרבונדען שאָדן אָדער 
קראַנקייט. עס צאָלט אייך אויך אַ נוץ פֿאַר פֿאַרפֿאַלן לוין.

אויב איר האָבט געליטן אַ שאַדן אָדער זענט 
געוואָרן קרעןק דורך אייער אַרבעט

 גלייך זוכן מעדיציניש זאָרג. זאָגט אייער געזונט זאָרג . 	
פּראַוויידער)ס( אַז איר האָבט געליטן אַ אַרבעט-פֿאַרבונדען 

שאָדן אָדער קראַנקייט.

 זאָגט אייער באַלעבאָס, אין שרייבן, וווּ און ווי איר האָבט געליטן . 	
דעם שאַדן. איר דאַרפֿט טאָן דאָס אין 30 טעג פֿון שאָדן.

 לייגט פאָר אַ אָנגעשטעלטער פֿאָדערן )פֿאָרעם C-3)  װאָס . 	
מעלדעט אייער שאָדן/קראַנקייט צו די אַרבעטער פֿאַרגיטיקונגס 
באָרד )באָרד( ווי באַלד ווי מעגלעך. ביטע מערקט   אַז אַ פֿאָדערן 

מוז זיין איינגעגעבן אין צוויי יאָר פֿון אייער שאָדן/קראַנקייט. 
כאָטש אייער באַלעבאָס מוז אויך מעלדן דעם אינצידענט, 
עס איז אויך נוציק פֿאַר אייך צו םעלדן עס. אויב איר האָט 

געשעדיגט דער זעלביקער גוף טייל שוין פֿריער, אָדער האָבט אַ 
ענלעך שאָדן, איר מוזט אויך פֿאָרלייגן אַ באַגרענעצט מעלדונג 

. (C-	.	  פֿון געזונט אינפֿאָרמאַציע )פֿאָרעם

איינגעבן אַ טיינַע
גיכסט: באַזוךט wcb.ny.gov און   קלייבַט אויס  “ איינגעבן 

אַ טיינַע ”  , און פֿאַרענדיקט די וועב ווערסיע פֿון די 
אָנגעשטעלטער טיינַע )פֿאָרעם  	-C)  צו פֿאָרלייגן די פֿ

אָרעם אָנליין.

אויב איר האָט פֿראגן וועגן איינגעבן אַ פֿאָרעם  C-3, ביטע רו
פֿן 632-4996 (877), און אַ פֿאַרשטייער פֿון די אַרבעטער פֿ

אַרגיטיקונגס באָרד וועט ייך העלפֿן.

געזונט זאָרגן
אין אַלגעמיין, איר קענט נוצן קיין געזונט זאָרגן פּראַוויידער)ס( 

 NYS װאָס איז אָטערייזד דורך די באָרד, אַריינַגערעכנט די
אַקיאַפּיישאַנאַל געזונט קליניק נעץ. דאָס טוט אַריינַנעמען 

באָרד-אָטערייזד דאָקטערים, קראַנקשוועסטער פּראַקטישנערז 
און דאָקטער אַסיסטאַנטן און/אָדער מומחים אַזאַ ווי 

סייקאַלאַדזשאַסטס, פֿאָדיאטן, טשיראָפּראַקטאָרס, פֿיזיש 
טעראַפּיסט, אַקיאַפּיישאַנאַל טעראַפּיסט, אַקופּונקטוריסט און 

לייסאַנסט קליניש סאציאל אַרבעטערס. אויב די פֿאַרזיכערונג פֿ
ון אייער באַלעבאָס )אָדער אויב אייער באַלעבאָס איז זעלבסט-פֿ

אַרזיכערט( האָט אַ בילכער פּראָװידער אָרגאַניזאַציע )PPO( נעץ 
פֿאַר די פאַרגיטיקונג פֿון מעדיציניש זאָרגן פֿאַר אַרבעטער, איר 

מוזט באַקומען אייער ערשט באַהאַנדלונג דורך די PPO נעץ.

צי דער פּראַוויידער האט אויך אַ אַפּטייק אָדער דיאַגנאָסטיק 
נעץ, איר דאַרפֿט באַקומען אייער באַדינונגען פֿון דעם נעץ. 

דער פֿאַרזיכערונגס-פּראַוויידער דאַרף ייךַ דערציילן וועגן זייער 
פֿארלאנגטע פּראַוויידער-נעצן און ווי צו נוצן זיי. 

דער פֿאַרזיכערונגס-פּראַוויידער דאַרף אייך דערציילן וועגן זייער 
פֿארלאַנגטע פּראַוויידער-נעצן און ווי צו נוצן זיי. די אַרבעטער פֿ
אַרגיטיקונגס פֿאַרזיכערונג צאָלט די רעכענונגן סיידַן איר טאָן 

נישט נאָכגיין די פֿאָדערן אָדער אויב די באָרד באַשליסן אז עס 
איז נישט אַ גילטיק פֿאָדערן. אין דעם פֿאַל, איר מוזט צאָלן די 

פּראַוויידערז )אָדער פֿאָרלייגן די רעכענונגן צו אייער געוויינטלעך 
געזונט פֿאַרזיכערונג(. 

איר קענט זוכן אַן אָטערייזד געזונט פּראָװידער אויף דעם באָרד 
וועבזייטל wcb.ny.gov. אויב איר האָט פּראָבלעמען מיט אייער 

געזונט זאָרג אָדער איר דאַרפֿט הילף צו געפֿינען אַן אָטערייזד 
געזונט זאָרגן פּראָװידער, איר קענט רופֿן די ביוראָ פֿון דעם 

מעדיציניש דירעקטאָר פֿון די באָרד אויף 781-2362 (800).

אַרומפֿאָרן און אַנדערע הוצאות
איר קענט באַקומען צוריק געלט פֿאַר מיילידזש, עפֿנטלעך 
טראַנספּערטיישאַן אָדער אַנדערע נויטיק הוצאות ווען איר ד
אַרפֿט אַרומפאָרן פֿאַר באַהאַנדלונגן אָדער פֿרייַ מעדיציניש 

אונטערזוכונגן. לייגט פֿאָר קאַבאָלעס פֿאַר די הוצאות לפּחות 
יעדער זעקס חדשים צו די באָרד און צו די פֿאַרזיכערונג ניצנדיק 

די קליימאַנט'ס   רעקאָרד פֿון מעדיציניש און אַרומפֿאָרן הוצאות 
און בעטן פֿאַר צוריקצאָל )פֿאָרעם 57	C-) געפֿונען אויף דעם 

וועבזייטל פֿונעם באָרד.

http://www.wcb.ny.gov
http://www.wcb.ny.gov
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בענעפֿיץ פֿאַר פֿאַרפֿאַלן לוין
די פֿאַרזיכערונג מוז גלייך צאָלן אייער פֿאַרפֿאַלן לוין בענעפֿיץ אויב 

אייער שאָדן אָדער קראַנקייט:
�  אָפֿאַלטן אייך צו אַרבעטן מער ווי זיבן טעג.	
�  פֿירט צו טיילן פֿון אייער גוף צו זיין שטענדיק פֿאַרקריפּלט.	
�  פֿירט צו ווייניקער געצאָלט וויילַ איר מוזט איצט אַרבעטן ווייניקערע 	

שעה אָדער טאָן אַנדערע אַרבעט ווי איידער אייער שאָדן.

אויב אַ כירינג פּאַסירט
בענעפֿיץ זענען אָפֿט באַצאָלט אויטאָמאַטיש. אָבער, מאַל דאַרף 
עס אַ כירינג צו באַשטימען ישוז. אויב אַ כירינג איז נויטיק, איר 

וועט באַקומען אַ אָנזאָג פֿון די באָרד מיט די סיבה, טאָג און צייט פֿ
ון די כירינג. עס איז וויכטיק צו קאָנטראָלירן אַלע פּאָסט וואָס איר 

באַקומט פֿון די באָרד און ענטפֿערן לויט די אַנגעוויזן וועג. איר 
זאלט האַלטן קאפֿיעס פֿאַר אייער רעקאָרדס.

איר האָט די רעכט צו אַן אַדוואָקאַט אָדער לייסאַנסט פֿארשטייער 
אין קיין צייט אין אייער כירינג. דער קאָונסעלאָר קען זיין נוציק אין 

דיספּיוטיד און קאָמפּלעקס פֿעלן און קען ענטפֿערן אייער פֿראגן 
װעגן די פֿאָדערן. דער מענטש קען נישט בעטן פֿאַר אָדער נעמען 

אַ אָפּצאָל פֿון אייך. די באָרד באַשטיםט די אָפּצאָל פֿאַר לעגאַל 
באַדינונגס און די אָפּצאָל איז דידאַקטיד פֿון אייער פֿאַרפֿאַלן לוין 

אַלאַקיישאַן.

עס איז וויכטיק אַז איר נעמט אָנטייל אין אייער כירינגז און 
פֿאַרשטייט וואָס איז געשעעניש. אויב איר האָט פֿראגן, פֿרעגן 

אייער לעגאַל פֿאַרשטייער אָדער די ריכטער אויב איר זענט נישט 
רעפּריזענטיד. איר קענט אָנטייל נעמען אין אייער כירינג אָנליין מיט 

ווירטואַל כירינגז, אָדער איר קענט אָנטייל נעמען דורך טעלעפֿאָן. 
געבט אַ קוק אויף אייער כירינג באַמערקן פֿאַר ינסטראַקשאַנז. 

אויב איר קענט נישט קומען צו אַ כירינג, קאָנטאַקטירט די באָרד ווי 
באַלד ווי מעגלעך צו טוישן עס.

אויב אייער טיינַע איז דיספּיוטיד
טייל מאָל, פאַרזיכערונגן רופֿן אַרויס אַ טיינַע. די אַאַרזיכערונג קען 

נישט מאַסקים זייןַ אַז איר האָט אַ אַרבעט-פֿאַרבונדענע שאָדן 
אָדער קראַנקייט, אָדער באַשטעטיקן אַז עס האט נישט פאַרזיכערט 
אייער באַלעבאָס אָדער געבן אַן אַנדער סיבה. אויב אייער טיינַע איז 
דיספּיוטיד, די באָרד וועט האַלטן אַ כירינג. א ריכטער פֿון אַרבעטער 

פֿאַרגיטיקונגס געזעץ וועט אָפּשאַצן אייער מעדיציניש רעקאָרדס, לוין 
און אַנדערע זאָגן און עדות. נאך דעם װעט דער ריכטער באַשליסן די 

אַרויסגעבן און באַשטימען קיין נוץ אַלאַקיישאַן.

איר אָדער אייער די פֿאַרזיכערונג פֿון אייער באַלעבאָס קען 
אַפּעלירן דעם באַשלוס אין שרייבן אין 30 טעג פֿון די איינגעבן 

טאָג. דריי באָרד מיטגלידער װעלן אָפּשאַצן די אַפּעלירן און 
מאַסקים זייןַ םיט עס, טוישן עס אָדער אָפּוואַרפֿן עס. זיי קענען 

אויך בעטן מער כירינגז. 

אויב אייער פֿאַל איז דיספּיוטיד, איר קענט בעטן צו באַקומען 
דיסאַביליטי בענעפֿיץ בשעת די פֿאַל איז געהערט. צו בעטן פֿאַר 

דיסאַביליטי בענעפֿיץ, איר מוזט פֿאָרלייגן אַ אָנזאָג און דערווייזַ פֿ
ון פֿאָדערן פֿאַר דיסאַביליטי בענעפֿיץ )פֿאָרעםDB-450(, בנימצא 
אויף דעם באָרד וועבזייטל. איר קענט אויך רופֿן די באָרד פֿאַר הילף 

אָדער באַזוכן אַ באָרד אָפֿיס. אויב די אַרבעטער פֿאַרגיטיקונג פֿ
אָדערן איז באַשטימט אין אייער טויווע, די דיסאַביליטי בענעפֿיץ 

זענען דידאַקטיד פֿון אייער פֿאַרפֿאַלן לוין אַלאַקיישאַן.

אַ טיימליין פֿאַר אייער טיינַע
מעדיציניש באַהאַנדלונג: גלייך באַקומען   מעדיציניש זאָרג. זען 

אייער דאָקטער 15 טעג נאָך די שאָדן און דאַן יעדער 90 טעג אויב 
איר האָט פֿאַרלאָרן צייט.

 לוין ערזעצונג: אויב איר זענט פֿאַרקריפּלט, אייער פֿאַל איז 
אנגענומען און איר פֿאַרפֿירן מער ווי זיבן טעג פֿון אַרבעט, איר 
וועט זיין באַצאָלט ין 18 טעג פֿון דעם צופֿאַל אָדער 10 טעג פֿון 

ווען די פאַרזיכערונג איז געווען לאָזן װיסן . אויב אייער פֿאַל איז 
דיספּיוטיד, איר וועט האָבן אַ כירינג צו באַשליסן אייער פֿאָדערן. 
אין אַלגעמיין, אַ כירינג וועט זיין יינַגעאָרדענעט 28 טעג פֿון דעם 

טאָג וואָס די פאָדערן איז דיספּיוטיד.

שפּראַך הילף
די באָרד וועט איבערזעצן דאָקומענטן אין קיין שפּראַך װ

אָס איר דאַרפֿט. עס וועט אויך צושטעלן אַן איבערזעצער 
פֿאַר אייך בעשאַס אייער כירינג, אָן קיין קאָסטן. ביטע רו

פֿן 632-4996 (877) צו בעטן פֿאַר איבערזעצונג אָדער 
ינטערפּריטיישאַן. אויב איר נוצט ווירטואַל כירינגז, איר קענט אויך 

בעטן אַן איבערזעצער בעשאַס די טשעק-אין פּראָצעס.

הילף איז בנימצא
אויב איר האָט שוועריקייט מיט אייער פֿאָדערן, די באָרד 

אַדוואָקאַט פֿאַר געשעדיקט אַרבעטער קען העלפֿן אייך. אויב 
איר דאַרפֿט הילף צוריקצוקומען צו די אַרבעט, אייער באַלעבאָס 

קען האָבן אָלטערנאַטיוו אָדער גריגג אָנשטרענגונג ופֿגאַבען 
אַזוי איר קענט אַרבעטן בשעת איר היילט. קאָונסעלאָרס פֿאַר 

וואָוקיישאַנאַל ריכאַבילאַטיישאַן פֿון די באָרד קענען אויך העל
פֿן אייך. אויב איר האָט משפּחה אָדער פֿינאַנציעל צרות ווי אַ 

רעזולטאַט פֿון אייער שאָדן, די באָרד האט לייסאַנסט מומחים 
סאציאַל אַרבעטער וואָס קענען העלפֿן. רופֿן די באָרד צו 

 לערנען מער וועגן די סערוויסעס אָדער באַזוכן 
.wcb.ny.gov/returntowork/ 
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