
কর্মমস্থলে�র বাাইলের চো�াট চো�লে�ছি�লে�ন? প্রছি�বাছি��া 
সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�ার একটি গাাইড

ছিনউ ই�লেকম  �াভজনক প্রছি�ষ্ঠাালেনর ছিনলে�াগাক�ম া এবাং ছিক�ু অ�াভজনক প্রছি�ষ্ঠাালেনর ছিনলে�াগাক�ম ালে�রলেক 
প্রছি�বাছি��া সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�ার ছিবার্মার �াছি�ত্ব বাহন করলে� হ�। আ�ছিন যছি� চো�াট �াও�া� বাা অসংসু্থ 
হলে� �ড়াার কারলে� কাজ করলে� না �ালেরন, �াহলে� এটি আ�নালেক কালেজর বাাইলের সংার্মছি�কভালেবা আছি�মক 
সংছুিবাধাা প্র�ান কলের। এর র্মলেধাে গাভম াবাস্থা বাা সংন্তান জন্ম চো�ও�ার �রবা�ী সংর্ম� অন্তভুম ক্ত �াকলে� �ালের।

আছি�মক সংছুিবাধাাগুলে�া
সুুবি�ধাাটি হলো�া আপনাার গড়পড়তাা সুাপ্তাাবিহক মজুবুিরর 50%, সুপ্তাালোহ 
সু�াাবিধাক 170 মাবিকা না ড�ার। আপনাার কালোজুর শে�ষ বি�লোনার আলোগ, আট 
সুপ্তাালোহর জুনায আপনাার মজুবুিরর বি�বি�লোতা আপনাার গড়পড়তাা সুাপ্তাাবিহক 
মজুবুির বিনাধাাারণ করা হয়। সুুবি�ধাাগুলো�া শেসুা�যা� বিসুবিকউবিরটি টযালো�র 
�তাা াধাীনা। 

সুাতা বি�লোনার একটি ওলোয়টিং বিপবিরয়ড রলোয়লো�; আপনাার প্রবিতা�বি�তাার 
একটানাা অষ্টম বি�লোনার মাথাায় সুুবি�ধাাগুলো�া শুরু হলো�। সুুবি�ধাার 
প্রথাম শেপলোমলো�র বিনাধাাাবিরতা তাাবিরখ হলো�া বি�মা সুংস্থাাটি আপনাার �াবি� 
গ্রহণ করার পর চাার কমাবি��সু �া প্রবিতা�বি�তাার 14 বি�না পলোর চাার 
কমাবি��লোসুর বি�লোনার মলোধায, শে�টি আলোগ হলো�। প্রবিতা�বি�তাার সুময়সুীমালোতা 
প্রলোতাযক �ইু সুপ্তাাহ পরপর সুুবি�ধাাগুলো�া প্রলো�য় হলো�। 

আপনাার বিনালোয়াগকতাা ালোক অ��যই আ�নার প্রছি�বাছি��ার 
বাো�ালের অ�গতা হওয়ার পর পা�চা বি�লোনার মলোধায অবিধাকালোরর বি��বৃিতা 
- প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ার আইনা (ফর্মম DB-271S) প্র�ানা 
করলোতা হলো�।

প্রবিতা�বি�তাা �াড়া �বি� অনায শেকালোনাা কারলোণ আপনাার কাজু শে�লোড় শে�না, 
তাাহলো� আপনাার প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া প্র�াবি�তা হলোতা পালোর। 

ছিপ্রছির্ম�ার্ম এবাং কভালেরজ
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া বি�মার বিপ্রবিময়াম চাা� ুকরার জুনায 
বিনালোয়াগকতাা ার তারফ শেথালোক কমীর কা� শেথালোক অ��ানা বিহসুালো� বিনাবি�াষ্ট 
অথাা সুংগ্রহ করা হলোতা পালোর। এই অ��ানাটির পবিরমাণ পাবিরশ্রবিমলোকর এক 
�তাাংলো�র অলোধাাক প�ান্ত, সুপ্তাালোহ সু�াাবিধাক 60 শেসু�সু। 

ছিকভালেবা �াছিবা চো�শ করলেবান
1. �প্রবিতা��ী হও�ার 30 ছি�লেনর র্মলেধাে আপনাার বিনালোয়াগকতাা ার বি�মা 

সুংস্থাার (ফর্মম DB-450) কালো� প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ার 

জুনায বি�জ্ঞবিপ্তা এ�ং �াবি� জুমা বি�না। এই ফমাটি এখালোনা রলোয়লো� 
wcb. ny. gov। 

আপনাার �াবি� �বি� সুালোথা সুালোথা শেপলোম� নাা করা হয়, তাাহলো� 
আপনাার বিনালোয়াগকতাা া �া বিনালোয়াগকতাা ার বি�মা সুংস্থাার সুালোথা 
শে�াগালো�াগ করুনা।

আপবিনা �বি� শে�বিরলোতা �াবিখ� কলোরনা, তাাহলো� শে� তাাবিরলোখ �াবি�টি 
শেপ� করা হলোয়লো�, শেসুই তাাবিরখ শেথালোক �ইু সুপ্তাালোহর শেচালোয় শে�বি�, 
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত শে�লোকালোনাা সুময়সুীমার জুনায আপনাালোক হয়লোতাা 
শেপলোম� করা হলো� নাা। আলোগ�ালোগ �াবিখ� করা আপনাার পলো� সুম্ভ� 
বি�� নাা �লো� �বি� �থাা�থা�ালো� কারণ শে�খালোতা পালোরনা, তাাহলো� 
শে�বিরলোতা �াবিখ� করা হলো�ও তাা মঞ্জুরু করা হলোতা পালোর। আপনাার 
প্রবিতা�বি�তাা শুরু হওয়ার 26�সুপ্তাাহ পলোর �াবিখ� করলো� �া আপবিনা 
কালোজু পুনারায় শে�াগ শে�ওয়ার পর শেকালোনাা সুুবি�ধাা পালো�না নাা।

2. �আপনাার শেহ�থা শেকয়ার শেপ্রা�াইডারলোক অ��যই ফর্মম DB-450 
এর �াটম  ছিবা - চোহ�� চোক�ার চোপ্রাভাইডালেরর ছিবাবৃাছি� 
পূরণ করলে� হলেবা এ�ং এটি গ্রহণ করার সুাতা বি�লোনার মলোধায এটি 
আপনাালোক শেফরতা বি�লোতা হলো�। 

3. �আপনাার বিনালোয়াগকতাা ালোক অ��যই �াটম  ছিসং - ছিনলে�াগাক�ম া 
সংংক্রাান্ত ��ে পূরণ করলোতা হলো� এ�ং এটি পাওয়ার বিতানা 
কমাবি��লোসুর মলোধায তাা শেফরতা বি�লোতা হলো�। তাারা �বি� শেসুটি করলোতা 
নাা পালোর, তা�ওু আপবিনা আলো��না প্রবিক্রায়া বিনালোয় অগ্রসুর হলোতা 
পারলো�না।

ভাষাা সংংক্রাান্ত সংহা��া
আপনাার প্রলোয়াজুনাীয় �াষালোতা শে�াডা  নাবিথাগুলো�ার অনা�ুা� করলো�। 
এ�াড়া তাারা আপনাার শেকালোনাা খরচা �াড়াই, আপনাার শুনাাবিনার জুনায 
আপনাালোক শে�া�াষী প্র�ানা করলো�। অনা�ুা� �া শে�া�াষীর �য�স্থাা 
করার জুনায অনাগু্রহ কলোর (877) 632-4996 নাম্বলোর ক� করুনা। 
আপবিনা �বি� �াচুাা য়া� শুনাাবিনা �য�হার কলোর থাালোকনা, তাাহলো� শেচাক-ইনা 
প্রবিক্রায়ার সুময়ও আপবিনা শে�া�াষীর জুনায অনালুোরাধা করলোতা পালোরনা।
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গাভম াবাস্থা
গ�া া�স্থাা �া সুন্তালোনার জুন্ম শে�ওয়ার পর, শে�লোকালোনাা সুময় প্রবিতা�বি�তাা 
হলোতা পালোর। গ�া �তাী �া নাতুানা মালোয়রা মাতৃাত্বকা�ীনা �ুটিলোতা থাাকার 
সুময় প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া শেপলোতা পালোরনা, ধালোর শেনাওয়া হয় 
শে� বিতাবিনা সুুবি�ধাাগুলো�া পাওয়ার জুনায উপ�ুক্ত। একজুনা বিচাবিকৎসুক �া 
সুাটিা ফালোয়ডলোক অ��যই শেমবিডলোক� বিরলোপাটা  সুহ প্রবিতা�বি�তাা সুুবিনাবি�তা 
করলোতা হলো�। অলোনাক সুময় বি�মা সুংস্থাার তারফ শেথালোক প্রবিতা�বি�তাার 
�যাপালোর আলোরা বি��� শেমবিডলোক� তাথায জুানালোতা চাাওয়া হলোতা পালোর। 

�ছির�রূক প্রছি�বাছি��া সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�ার 
প্ল্যাোন
আপনাার বিনালোয়াগকতাা ার তারফ শেথালোক পবিরপূরক প্রবিতা�বি�তাা 
সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ার প্ল্যাযানা অফার করা হলোতা পালোর। �াধাযতাাম�ূক 
(�া বি�বিধা�দ্ধ) বি�মা অধাীলোনা এখালোনার �ণানাা অনা�ুায়ী শে� শে� সুুবি�ধাা 
পাওয়া �ায়, শেসুগুলো�া �াড়া পৃথাক সুুবি�ধাা পাওয়া �ায় পবিরপূরক 
প্ল্যাযালোনা। প্ল্যাযানাগুলো�া শে�লোহতুা বি�ন্ন বি�ন্ন হলোতা পালোর, তাাই আপনাার জুনায 
উপ��য সুুবি�ধাার �যাপালোর জুানালোতা সুরাসুবির আপনাার বিনালোয়াগকতাা ার 
সুালোথা শে�াগালো�াগ করুনা। 

চোবাকারত্ব ছিবার্মা এবাং প্রছি�বাছি��া সংংক্রাান্ত 
সংছুিবাধাাগুলে�া
আপবিনা �বি� শে�কারত্ব বি�মার সুুবি�ধাাগুলো�া শেপলোয় থাালোকনা এ�ং 
কমাসুংস্থাালোনার সুমাবিপ্তা ঘটার চাারবি�না এ�ং 26 সুপ্তাালোহর মলোধায প্রবিতা��ী 
হলোয় থাালোকনা, তাাহলো� আপনাার প্রবিতা�বি�তাার প্রথাম বি�না শেথালোকই আপবিনা 
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ার জুনায উপ�ুক্ত �লো� বি�লো�বিচাতা 
হলো�না। তালো�, আপবিনা একই সুমলোয় শে�কারত্ব বি�মার সুুবি�ধাাগুলো�া এ�ং 
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া শেপলোতা পালোরনা নাা। আপবিনা একমাত্র 
তাখনাই উপ�ুক্ত �লো� বি�লো�বিচাতা হলো�না, �খনা কমাসুংস্থাানা গ্রহলোণর শে�লোত্র 
শেচাাট �া অসুুস্থাতাার কারলোণ আপবিনা শে�কারত্ব বি�মার সুুবি�ধাাগুলো�া শেপলোতা 
পালোরনা নাা এ�ং তাাই আপবিনা শে�কারত্ব বি�মার সুুবি�ধাাগুলো�া পাওয়ার 
শে�াগযতাা হারালো�না। 

সুরাসুবির শ্রবিমকলো�র �বিতাপূরণ শে�ালোডা র কালো� প্রছি�বাছি��ার 
সংছুিবাধাাগুলে�ার (ফর্মম DB-450) জনে ছিবাজ্ঞছি� এবাং প্রর্মা� �াছি�� 
করুনা এখালোনা: 

Workers’ Compensation Board

Disability Benefits Bureau

P.O. Box 9029

Endicott, NY 13761-9029

অনোনে চো�ত্রসংর্মহূ
�	 বাাছি�� কলের চো�ও�া �াছিবা: �বি� আপনাার �াবি� �াবিতা� কলোর 

শে�ওয়া হয়, তাাহলো� আপবিনা ঐ �াবি�র একটি প�াালো�াচানাার অনালুোরাধা 
করলোতা পালোরনা। এখালোনা আপনাার অনালুোরাধা জুমা বি�না:

Workers’ Compensation Board

Disability Benefits Bureau

P.O. Box 9029

Endicott, NY 13761-9029

তা�ওু আপবিনা �বি� সুুবি�ধাাগুলো�া নাা পানা এ�ং 26 সুপ্তাালোহর সুুবি�ধাার 
সুময়সুীমা অবিতাক্রাান্ত হওয়ার আলোগই �বি� আপনাার সুুবি�ধাাগুলো�া 
�� হলোয় �ায় এ�ং আপবিনা �বি� বিনালোজুর প্রবিতা�বি�তাার শেমবিডলোক� 
সুংক্রাান্ত প্রমাণ বি�মা সুংস্থাার কালো� জুমা বি�লোয় থাালোকনা, তাাহলো� আপবিনা 
প্রবিতা�বি�তাা সুুবি�ধাা �যুলোরার কালো� প�াালো�াচানাা করার অনালুোরাধা জুমা 
বি�লোতা পালোরনা। বৈ�ধা শেমবিডলোক� প্রমাণ প্রাবিপ্তা সুালোপলো� এ�ং �াবি�টি 
�থাা�থা �লো� বিনাধাাারণ করা হলো� বি�মা সুংস্থাা সুুবি�ধাাগুলো�া প্র�ানা করলোতা 
�াধায থাাকলো�। �বি� প্রলোয়াজুনা হয়, তাাহলো� �াবি�টি বিনাষ্পবি�র জুনায 
শ্রবিমকলো�র �বিতাপূরণ আইলোনার সুালোথা শেরফার করা হলো�।

�	 অলেটা �রু্ঘমটনা: অলোটা �ঘুাটনাার কারলোণ হওয়া শেচাালোটর জুনায আপবিনা 
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া শেপলোতা পালোরনা। তালো� আপবিনা ফল্ট-
বি�হীনা বি�মা সুুবি�ধাা পাওয়ার জুনায উপ�ুক্ত হলো� তাা প্রবিতা�বি�তাা 
সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাার অথাারাবি� হ্রাাসু করলোতা পালোর।

�	 সংার্মাছিজক সংরু�া সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�া: তা�ওু �বি� আপবিনা 
এখনাও কাজু কলোরনা এ�ং সুামাবিজুক বিনারাপ�া অ�সুলোরর সুুবি�ধাা 
পালো�না, তাাহলো� আপবিনা প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া পাওয়ার 
উপ�ুক্ত। তালো�, আপবিনা �বি� সুামাবিজুক সুুর�া সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া 
পালো�না এ�ং NYS প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�ার জুনায �াবি� 
শেপ� কলোর থাালোকনা, তাাহলো� আপবিনা উ�য় নায়, �টুি সুুবি�ধাার মলোধায 
�হৃ�রটি পালো�না। 

শে�মনা, �বি� আপনাার সুামাবিজুক বিনারাপ�া সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাা 400 
মাবিকা না ড�ার এ�ং আপনাার NYS প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাা 170 
মাবিকা না ড�ার হয়, তাাহলো� আপবিনা শুধুা 400 মাবিকা না ড�ার পালো�না।

ছিবাছিধা-ছিনলেষাধা
আপবিনা �বি� কাজু কলোরনা, তাাহলো� প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া 
পালো�না নাা। শেমবিডলোক� শেকয়ার প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া বি�মার 
আওতাায় পলোড় নাা। ইলো�বি�� সুাজুা াবিরর কারলোণ হওয়া প্রবিতা�বি�তাার জুনায 
সুুবি�ধাাগুলো�া প্রলো�াজুয নায়।
সুম্ভা�য বিনালোয়াগকতাা ারা আপনাালোক বিনা�ুক্ত করার আলোগ আপনাালোক 
প্রবিতা�বি�তাা সুংক্রাান্ত সুুবি�ধাাগুলো�া প্র�ানা করলো� নাা।

প্রছি�বাছি��া সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�ার �াছিবার বাো�ালের প্রলে�র জনে আ�নালেক অবাশেই 
ছিনলে�াগাক�ম ার ছিবার্মা সংংস্থালেক ক� করলে� হলেবা। 
প্রছি�বাছি��া সংংক্রাান্ত সংছুিবাধাাগুলে�ার বাো�ালের সংাধাার� �লে�ের জনে (877) 632-4996 নম্বলের ক� 
করুন বাা ছিভছিজট করুন wcb.ny.gov

সুুবি�ধাাগুলো�ার �থাা�থা�ালো� প্র�ানা করা এ�ং আইনা অনা�ুায়ী বিনায়ম শেমলোনা চা�ার প্রচাার কলোর বিনাউ ইয়কা  শে�ট শ্রবিমকলো�র �বিতাপূরণ শে�াডা  কমী এ�ং বিনালোয়াগকতাা ালো�র অবিধাকার সুুর�া সুুবিনাবি�তা 
কলোর। শে�ালোডা র �যাপালোর আলোরা জুানালোতা wcb.ny.gov বি�বিজুট করুনা। শে�ালোডা র বি�জ্ঞবিপ্তার জুনায wcb.ny.gov/Notify সুাইনা আপ করুনা।
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